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रजला संंिीय योग
पंंरतयोरगता आज
रोहतक। लजला योगा स्पोर्स्ष
एसोलसएशन की ओर से लजला
स््रीय योग प््लतयोलगता का
आयोजन वीरवार 23 अक्टूबर को
नवयुग लशक््ा लनकेतन सीलनयर
सेके्डरी स्कूल, लाढ्ौत िे् लकया
जाएगा। प््लतयोलगता का शुभारंभ
खेल लवभाग, हलरयाणा से लरटायड्ष
लजला योगा ऑलफसर एवं लजला
खेल अलधकारी िनोज कुिार ढुल
सुबह 9:30 बजे करे्गे। प््लतयोलगता
िे् आयु वग्ष 8–10, 10–12, 12–
14, 14–16 और 16–18 वर्ष के
लड्के और लड्लकयां भाग ले्गे।  
रंपबंसत बने जांगडंा
समाज के पंंधान 

सांपला। खंड के गांव कुलताना िे्
बुधवार को जांगड्ा सिाज की तरफ
से बाबा हलरदास िंलदर िे् एक
सिारोह हुआ। लजसिे् र्प बसंत को
17 गांव का प््धान बनाया गया।
उन्हो्ने लवश््ास लदलाया लक वह
सिाज िे् आपसी भाईचारा कायि
करने का प््यास कर्ंगा। काय्षक््ि
की अध्यक््ता भगवान परशुराि
सलिलत के प््धान लजते्द्् 
शि्ाष ने की।  
महािाज िणवीि रसंह
िोरहलंला की जयंती 25 को
महम। लवश्् रोलहल्ला राजपूत संघ
हलरयाणा द््ारा िहि िे् 25 अक्टूबर
को िहाराज रणवीर लसंह रोलहल्ला
राजपूत की 822वी् जयंती
हर््ोल्लास के साि िनाई जाएगी।
राजेश आय्ष ने बताया की यह
काय्षक््ि संघ की राष््््ीय अध्यक््
अलनता रोलहल्ला की अध्यक््ता िे्
आयोलजत लकया जाएगा। राज्य सभा
सांसद रािचंद्् जांगडा सिारोह के
िुख्य अलतलि हो्गे। 
संटेशन पि वंयकंतत ने मरहला
औि बेटे की जान बचाई 

रोहतक। रेलवे स्टेशन पर सुबह
एक बड्ा हादसा होते-होते टल
गया। घटना प्लेटफाि्ष नंबर एक पर
सुबह 8 बजे की है, जब लदल्ली जा
रही ट््ेन िे् सवार होने के ललए एक
िलहला अपने बेटे के साि चढ् रही
िी। अचानक ट््ेन की गलत तेज हो
गई और िलहला तिा उसका बेटा
गाड्ी िे् चढ् नही् पाए, लजससे वे
नीचे लगर गए।
इसी सिय प्लेटफाि्ष पर खड्े एक
सजग व्यक्कत ने तुरंत िलहला और
उसके बेटे को अपनी तरफ
खी्चकर बचा ललया। उनके प््यास
से दोनो् की जान बच गई। 
छठ पूजा पि िेलवे संटेशन
पि बढंाई सुिकंंा 

रोहतक। छठ पूजा के पव्ष को
ध्यान िे् रखते हुए रेलवे स्टेशन पर
सुरक््ा के कड्े इंतजाि लकए गए है्।
याल््तयो् की सुरक््ा और त्योहार के
दौरान बढ्ने वाली भीड् को देखते
हुए बुधवार को रेलवे पुललस की
ओर से सघन चेलकंग अलभयान
चलाया गया। अलभयान का नेतृत्व
जीआरपी एसएचओ जोलगंद्् लसंह ने
लकया, जबलक उनके साि ईएसआई
कप्तान, एचसी धि्षवीर और
एसपीओ राजकुिार िौजूद रहे।

खबि संकंंेप

तापमान

अिधकतम 34.5 िडग््ी
नय्नूतम 17.0 िडग््ी
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सुनाजरया खुद्ज में नाबाजलग के अपहरण का प््यास, मां और 
बेटी को गाड्ी तक घसीटा, जवरोध जकया तो जकया हमला 

ग़़ारीणो़ के नवरोध के बाद दज़ा हुई एफआईआर, पुनलस की भूनरका पर उठे सवाल 
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गांव सुनालरया खुद्ष ि्े लदवाली की
रात एक दललत नाबाललग बच््ी
और उसकी िां पर हिला करने
और अपहरण का प््यास करने का
िािला सािने आया है। पलरवार के
लवरोध करने पर आरोलपयो् ने
लाठी-डंडो् से हिला कर पलरवार
के कई सदस्यो् को गंभीर र्प से
घायल कर लदया। घटना के बाद
गांव िे् तनावपूण्ष िाहौल है।
ग््ािीणो् और सिालजक संगठनो् के
दबाव के बाद पुललस ने देर रात केस
दज्ष कर जांच शुर् की।

पटाखे जलाते समय 
हुई घटना

पीरंडत परिवाि के अनुसाि, रदवाली की िात
नाबारलग बचंंी गली में पटाखे िला िही थी।
इसी दौिान एक काि आकि रंकी, रिसे
संदीप नामक युवक चला िहा था। काि में
अरनल, सीलक, कवल, िौनक, रहतेश,
अरंण समेत अनंय साथी सवाि थे, िो करथत
तौि पि शिाब के नशे मंे धुत थे। परिवाि ने
बताया रक आिोपी गाडंी से उतिकि बचंंी
को िबिदसंंी उठाने का पंंयास किने लगे।
बचंंी डिकि घि की ओि भागी तो आिोपी
उसके पीछे-पीछे घि में घुस गए। उनंहोंने मां-
बेटी को गाडंी में डालने की कोरशश की औि
घसीटकि बाहि ले िाने का पंंयास रकया।
इस दौिान मां-बेटी ने शोि मचाया तो आस-
पास के लोग मौके पि पहुंचे।

बाइक सवाि ताऊ को
गाडंी से कुचला 

पीरंडत परिवाि ने बताया रक
उसी िात बचंंी के ताऊ िब
बाइक पि घि लौट िहे थे, तो
आिोरपयों ने उनंहें रनशाना
बनाते हुए गाडंी से टकंंि
मािी। िब वह सडंक पि रगि
गए तो आिोरपयों ने गाडंी
उनके ऊपि चढंा दी औि उनंहें
गंभीि हालत में अधमिा
छोडंकि ििाि हो गए।
परििन घायल को लेकि
िोहतक पीिीआई पहुंचे, िहां
उसका इलाि चल िहा है।

गंंामीणों ने पुरलस थाने
के बाहि पंंदशंशन रकया 

घटना के बाद गंंामीणों ने पुरलस
थाने के बाहि रविोध पंंदशंवन
रकया। गंंामीणों का कहना है रक
िब परिवाि ने रशवािी कॉलोनी
थाना में रशकायत दिंव किाने की
कोरशश की, तो पुरलस ने पहले
रशकायत लेने से इनकाि कि
रदया। लगभग तीन घंटे तक दबाव
औि रविोध पंंदशंवन के बाद
एिआईआि दिंव की गई।
गंंामीणों ने पुरलस की रनषंरंंियता
औि लापिवाही पि सवाल उठाए।

जलंद आिोरपयों को काबू
कि रलया जाएगा 

रशवािी कॉलोनी थाना के िांच
अरधकािी एएसआई पंंवीन ने
बताया रक नाबारलग बचंंी की
रशकायत पि मामला दिंव रकया
गया है। आिोरपयों के रखलाि
अपहिण के पंंयास, हमला औि
पॉकंसो एकंट की धािाओं मंे केस
दिंव रकया गया है। पुरलस ने कहा
रक पीरंडतों के बयान दिंव रकए िा
िहे हंै औि िलंद ही आिोरपयों को
रगिफंताि कि खुलासा रकया
िाएगा।  -एएसआई प््वीन, िांच
अरधकािी, रशवािी कॉलोनी थाना 

आरोनपरो़ ने लाठी-डंडो़
से हरला कर पनरवार

को नकरा घारल 

शहर का एक्यूआई 330 के पार
जनगम ने उतारी दो एंटी-स्मॉग गन

प््दूषण की मार : धूल कणो् से छुटकारा पाने के गलए पूरे शहर मे् पानी का गछड्काव, ग््ैप-2 लािू
कूड़ा जलाने पर
रोक, जल़द नही़
सुधरे हालात तो 

ऱक सकता है 
ननऱााण काऱा

जिले मंे प््दूषण स््र बढ्ता देखकर नगर जनगम ने भी सख्ती बरतनी शुर् कर दी है। कूड्ा िलाने वाले,
कोयला िलाने वाले लोगो् की जनगरानी की िा रही है। जनयम तोड्ने पर चालान कर िुम्ााना वसूला िाएगा।  
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प््दूरण लगातार बढ्ता जा रहा है। लोगो्
को सांस लेने ि्े तकलीफ होने लगी है।
प््दूरण स््र बढ्ता देखकर नगर लनगि
ने भी सख्ती बरतनी शुर् कर दी है।
कूड्ा जलाने वाले, कोयला जलाने
वाले लोगो् की लनगरानी की जा रही है।
लनयि तोड्ने पर चालान कर जुि्ाषना
वसूला जाएगा। इसके साि ही वाड्ष
नम्बर छह की पार्षद नीरा भटनागर
सलहत कई पार्षदो् ने एंटी स्िॉक गन
व्हीकल चलाने की िांग की है तालक
प््दूरण कि हो सके। इसके बाद लनगि
द््ारा हवा िे् धूल और प््दूरक कणो् की
िात््ा को कि करने के ललए पूरे शहर िे्
एंटी-स्िॉग गन से पानी का लछड्काव
लकया गया। यह लछड्काव िुख्य
सड्को्, बाजारो्, बस स्टै्ड, रेलवे
स्टेशन और औद््ोलगक इलाको् ि्े लकया
जा रहा है। लनगि का कहना है लक इससे
हवा िे् िौजूद सूक्््ि धूल कण नीचे बैठ
जाएंगे और लोगो् को सांस लेने िे् होने
वाली परेशानी से कुछ राहत लिलेगी।

दीपावली के बाद 
जबगड्े हालात 

नगि रनगम अरधकारियों ने बताया रक शहि में
लगाताि रबगडंती वायु गुणवतंंा को देखते हुए यह
अरभयान शुरं रकया गया है। दीपावली के बाद से
शहि का एकंयूआई 330 के पाि बना हुआ है,
रिससे लोगों को आंखों मंे िलन, सांस लेने मंे
रदकंंत औि खांसी िैसी समसंयाएं हो िही हैं।
रनगम ने पंंदूषण रनयंतंंण के तहत कूडंा िलाने,
टायि या रकसी भी पंंकाि के पंलाकंसटक व खिाब
सामान को िलाने पि सखंत िोक लगा दी है। आदेश
का उलंलंघन किने वालों पि िुमंावना लगाने की भी
तैयािी की िा िही है। अरधकारियों का कहना है रक
अगि हालात आने वाले रदनों मंे बेहति नहीं होते हंै,
तो भवन रनमंावण कायंंों पि भी असंथायी िोक लगाई
िा सकती है। रनमंावण संथलों पि उडंने वाली धूल
औि मलबा पंंदूषण का एक बडंा कािण बनता है। 

रनगम ने आमजन से की अपील
पंंदूषण के मौिूदा हालात को देखते हुए रनगम ने नागरिकों से
अपील की है रक  वे बेविह घि से बाहि न रनकलें। यरद
बाहि िाना िरंिी हो तो मासंक पहनें,  वाहन की गरत सीरमत
िखें औि आसपास सिाई बनाए िखें। साथ ही पेडं-पौधे
लगाने  औि वाहन साझा किने िैसी आदतें अपनाने की
सलाह दी गई है।
जनगम की सख्त कार्जवाई: नगि रनगम ने साि रनदंंेश रदए हैं
रक कोई भी वंयकंकत या संसंथा खुले में कूडंा, टायि, पंलाकंसटक या
सूखे पतंंे नहीं िलाएगा। ऐसा किने पि 5000 रंपये तक का
िुमंावना लगाया िा सकता है। रनगम की टीमें िोिाना गशंत कि
उलंलंघन किने वालों की पहचान कि िही हैं।

वायु पंंदूषण से रदकंंत
डॉकंटिों के अनुसाि, पंंदूषण के
कािण सांस लेने मंे तकलीि,
असंथमा, आंखों मंे िलन औि
तंवचा संबंधी समसंयाएं तेिी से बढं
िही हैं। बचंंों औि बुिुगंंों पि
इसका सबसे जंयादा असि पडं
िहा है। असंपतालों मंे सांस संबंधी
मिीिों की संखंया में लगभग 20
पंंरतशत की बढंोतिी दिंव 
की गई है।

गंंेप-2 के तहत रदए रनदंंेश 
एनसीआि में गेंंप 2 के तहत सखंत रदशा
रनदंंेश िािी रकए गए हैं। आवासीय,
वंयावसारयक औि औदंंोरगक इकाइयों मंे
डीिल िनिेटि पि िोक लगाई गई है।
पारंकिंग शुलंक, सीएनिी-इलेकंरंंटक बसों
के िेिे बढंाने के रनदंंेश रदए गए हैं।
इमििेंसी सेवाओं के रलए डीिल
िनिेटि के इसंंेमाल में छूट दी गई है।
गंंेप-2 के तहत सडंकों पि रनिी वाहनों
का दबाव कम किना होगा। 

खींचतान कुलपजत और कुल सजचव मंे जछड्ी कई माह से प््शासजनक िंग

एमडीयू: रजिस्ट््ार ने छुट््ी ली तो चाि्ज दूसरे को जदया
िाएगा, क्या अब वीसी भी ऐसे ही अवकाश ले्गे
अमरजीत एस गिल:रोहतक

िहल्रष दयानंद लवश््लवद््ालय के वीसी
प््ो. राजबीर लसंह और रलजस्ट््ार डॉ.
कृष्णकांत िे् लछड्ी जंग के बीच
यूलनवल्सषटी प््शासन ने एक और नया
आदेश गत िंगलवार को जारी कर
लदया। इसके तहत अगर रलजस्ट््ार
लकसी कारणवश छुट््ी पर जाते ह्ै तो
उसका चाज्ष तुरंत प््ोफेसर नरलसम्हन
को लदया जाएगा। लपछले कुछ ही लदनाे्
के प््शासलनक आदेशो् पर नजर दौड्ाई
जाए तो वीसी ने रलजस्ट््ार के कई
आदेशो् को रद््ी की टोकरी िे् डाला।
यहां तक की रलजस्ट््ार के ओएसडी डॉ.
अनार लसंह ढुल को भी यूलनवल्सषटी ने
नौकरी से हटा लदया।

डॉ. कृष्णकांत को नही्
जमलता प््शासजनक महत्व

डॉ. कृषंणकांत को नहीं रमलता पंंशासरनक महतंव
डॉ. अनाि रसंह ढुल सेवारनवृतंं के बाद
पुनरंनवयुकंकत की नौकिी डॉ. कृषंणकांत के
ओएसडी के रंप में कि िहे थे। ओएसडी को ही
नौकिी से नहीं हटाया गया, बकंलक िरिसंटंंाि
कायंावलय के एक सहायक कुल सरचव का भी
दूसिी बंंांच में तबादला कि रदया। सहायक कुल
सरचव को इधि-उधि के अरतरिकंत कायंवभाि भी
रदए। सहायक कुल सरचव, पूवंव िरिसंटंंाि पंंो.
गुलशन लाल तनेिा का दांया हाथ थे। वीसी औि
िरिसंटंंाि में तनातनी की विह भी सेवारनवृतंं
िरिसंटंंाि पंंो.गुलशन लाल तनेिा ही हैं। वीसी,
िरिसंटंंाि डॉ.कृषंणकांत की बिाय रिटायि हो
चुके हंै िरिसंटंंाि पंंो. गुलशन तनेिा को
पंंशासरनक कामों मंे महतंव देते हंै। धयंान िहे रक
गत 18 अकंटूबि को हरिभूरम ने समाचाि पंंकारशत
रकया था रक िरिसंटंंाि डॉ. कृषंणकांत को
पंंशासरनक रंप से कमिोि किने के रलए
यूरनवरंसवटी िलंद ही नए िैसले ले सकती है।

अक्टूबर मे् ये हुआ
q 21 अकंटूबि को आदेश िािी रकए

गए रक अगि िरिसंटाि छुटंंी पि
होंगे तो उनका चािंव रकसी 
औि को रदया िाएगा

q 17 अकंटूबि को यूरनवरंसवटी ने कुल
सरचव के ओएसडी डॉ. अनाि रसंह
ढुल को नौकिी से हटाया

q 17 अकंटूबि को ही िरिसंटंंाि
कायंावलय के सहायक कुल सरचव
को दूसिी बंंांच में भेिा 

q 1 अकंटूबि को िरिसंटंंाि ने 9
कमंवचारियों के रकए थे तबादले

q 6 अकंटूबि को वीसी ने टंंांसिि
आदेश िद कि रदए

हमरभूिम मंे प््कामित खबर वीसी चाि्ज देकर छुट््ी पर िाएंगे क्या 
िब वीसी छुटंंी पि होते हंै तो उनका चािंव रकसी दूसिे वंयकंकत को नहीं रदया
िाता। इसको लेकि ही यूरनवरंसवटी समुदाय सवाल खडंे िहा है। कमंयुरनटी का
कहना है रक कुलपरत तो िब रवदेश में िाते हंै तो भी वे अपना चािंव रकसी
दूसिे को नहीं देते, िबरक िरिसंटंंाि के छुटंंी पि होने के बाद कौन चािंव
संभालेगा, इसके एडवांस में आदेश बीते 21 अकंटूबि को िािी कि रदए। लोगों
का कहना है रक ये सब िरिसंटंंाि को पिेशान किने के रलए रकया िा िहा है। 

कई मुद््े टकराव की विह
रशकंंकों के 111 पद एमडीयू भिना चाहती है। भतंंी िोसंटि पंंणाली की पालना
किते हुए हो, इसके रलए गत 18 रसतंबि काे सिकाि ने एसओपी िािी की।
िैसा की बताया िा िहा है िरिसंटंंाि डॉ. कृषंणकांत चाहते हंै रक भतंंी नई
एसओपी के मुतारबक हो। िबरक यूरनवरंसवटी ऐसा नहीं चाहती। इसी चाहने
औि न चाहने के विह से ही आि वीसी औि िरिसंटंंाि में तनातनी बनी हुई
है, ऐसा सूतंंों का दावा है। इनका तो ये भी बताना है रक एसओपी से पहले ही
दूसिे मसलों को लेकि भी िरिसंटंंाि औि वीसी में एक िाय नहीं थी। िरिसंटंंाि
डॉ. कृषंणकांत की बिाय वीसी, सेवारनवृतंं िरिसंटंंाि पंंो. गुलशन लाल तनेिा
को पंंशासरनक कायंंों के रलए महतंव कािी लंबे समय से दे िहे थे। इसी बात से
डॉ. कृषंणकांत कािी खिा थे। 

डबल मड्डर: फतेहपुरी
कॉलोनी मे् एक का काटा
गला, दूसरे को गोली मारी

रंजिश मंे चली गोली, जिर िानलेवा वार 

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

शहर की फतेहपुरी कॉलोनी बुधवार
रात उस वक्त गोललयो् की आवाज्
से गूंज उठी जब पुरानी रंलजश के
चलते दो पड्ोसी पलरवारो् के बीच
खूनी संघर्ष हो गया। कुछ ही लिनटो्
िे् चली गोली और तेजधार हलियार
के वार से दो युवको् की िौत हो गई।
घटना से पूरे क््ेत् ् ि्े दहशत 
का िाहौल है।  
झगडंा िंरजश से शुरं हुआ
पुललस और स्िानीय सूत््ो् से लिली
जानकारी के अनुसार, िृतक युवको्
की पहचान िनीर और सुलित (21
वर्ष) के र्प िे् हुई है। दोनो् एक ही
िोहल्ले फतेहपुरी कॉलोनी िे्
पड्ोसी िे और लपछले कुछ सिय से
लकसी न लकसी बात को लेकर उनके
पलरवारो् िे् तनाव चल रहा िा।
बुधवार रात करीब साढ्े सात से
आठ बजे के बीच िािूली कहासुनी
ने लहंसक र्प ले ललया। देखते ही
देखते लववाद इतना बढ् गया लक
िनीर ने गुस्से िे् आकर अपने
पड्ोसी सुलित पर लपस््ौल से गोली
चला दी। गोली सीधे सुलित की
छाती िे् लगी, लजससे वह लहूलुहान
होकर जिीन पर लगर पड्ा। 

मृतक मनीष और सुममत कुमार

सुरमत के परिवाि ने
मनीष पि रकया पलटवाि
घटना के बाद सुरमत के परिवाि
वाले औि आसपास के लोग गुसंसे
में आ गए। उनंहोंने घायल मनीष को
पकडं रलया औि उस पि तेिधाि
हरथयाि से हमला कि रदया। गंभीि
रंप से घायल सुरमत को तुिंत
पीिीआई ले िाया गया, िहां
डॉकंटिों ने उसे मृत घोरषत कि
रदया। इस तिह कुछ ही रमनटों मंे
दोनों पडंोरसयों की मौत ने पूिे
इलाके को सनंन कि रदया।

परिजनों का बुिा हाल
दोनों परिवािों के सदसंय अपने बचंंों
की मौत से सदमे मंे हंै। सुरमत के
रपता ने कहा रक उनका बेटा रनदंंोष
था औि केवल झगडंा शांत किने
गया था। उनंहोंने बताया रक मनीष
पहले मेिे साथ बहस कि िहा था।
सुरमत बीच में आया तो उसने सीधे
गोली चला दी। वहीं, मनीष के घि पि
भी मातम पसिा हुआ है।  परििनों
का कहना है रक मनीष को मािने के
इिादे से हमला रकया गया औि उसे
बचने का कोई मौका नहीं रमला।
घटना से उठे बडंे सवाल

ितेहपुिी कॉलोनी की इस डबल
मडंवि वािदात ने शहि में कानून-
वंयवसंथा पि सवाल खडंे कि रदए
हैं। लोगों का कहना है रक अगि
पुरलस ने पुिाने रववादों को समय
िहते सुलझा रलया होता तो आि
यह नौबत नहीं आती। शहिवारसयों
ने पंंशासन से मांग की है रक कंंेतंं मंे
गशंत बढंाई िाए औि हरथयाि
िखने वालों की िांच की िाए। 

संथानीय लोगों मंे दहशत
ितेहपुिी कॉलोनी के रनवारसयों ने
बताया रक दोनों परिवािों मंे आए
रदन झगडंे होते िहते थे, लेरकन
रकसी ने नहीं सोचा था रक बात
इतनी बढं िाएगी रक दो िानें चली
िाएंगी। एक संथानीय रनवासी ने
बताया रक मनीष अकंसि झगडंा
किता िहता था। बुधवाि को िब
उसने गोली चलाई तो पूिे मोहलंले मंे
भगदडं मच गई। उसके बाद िो
हुआ, वो सबकी आंखों के 
सामने था। 

एफएसएल टीम जांच में जुटी
दोनों परिवािों के बीच चला यह रववाद अब दो युवाओं की रिंदगी लील

चुका है। पुरलस का कहना है रक मामले की हि पहलू से िांच की िा िही
है औि िलंद ही सभी तथंय सावंविरनक रकए िाएंगे। रिलहाल इलाके मंे

शांरत बनी हुई है, लेरकन लोगों के मन में डि औि असुिकंंा की भावना
अभी भी कायम है। 
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कड्े बताते है् दुरनया भर मे् हर साि
स्ट््ोक से 70 िाख िोगो् की मौत
होती है और यह रसिरसिा रदनो्-रदन
बढ्ता रा रहा है। 4 मे् से एक व्यश्कत

को दूसरी बार स्ट््ोक होने का रोरखम बढ् राता है।
एक समय तक यह माना राता था रक स्ट््ोक (ब््ेन
अटैक) 60 साि या इससे अरधक उम्् वािे िोगो् की
बीमारी है, िेरकन अब इस गंभीर स्वास्थ्य समस्या के
मामिे 35 से 50 साि की उम्् वािो् मे् भी सामने आ
रहे ह्ै। भारत मे् हर 40 सेके्ड मे् एक व्यश्कत स्ट््ोक से
पीर्डत होता है। 
गंभीर मेविकल कंिीशन है स्ट््ोक
वल्ड्ा स्ट््ोक ऑग््ेनाइरेशन  के अनुसार, स्ट््ोक एक
ऐसी आपातकािीन मेरडकि कंडीशन है, ररसमे्
मर््सष्क की धमनी (आट्ारी) मे् रक्त की आपूर्ता
अचानक अवर्द्् हो राती है या रफर धमनी फट
राती है। इन दोनो् ही गंभीर श्सथरतयो् म्े मर््सष्क को
रक्त की आपूर्ता न होने के कारण उसे ऑक्सीरन
नही् रमि पाती, ररसके पररणामस्वर्प रदमाग की
कोरशकाएं (न्यूरॉन्स) मृत होने िगती है् और मरीर
‘कोमा’ मे् रा सकता है। अगर समय रहते मरीर का
उपयुक्त इिार नही् कराया राए तो यह श्सथरत उसके
रिए रानिेवा बन सकती है।
स्ट््ोक के प््मुख प््कार 
स्ट््ोक के दो प््मुख प््कार इस्केरमक और हैमोरेररक
है्। इस्केरमक स्ट््ोक के िगभग 85 प््रतशत और
हैमोरेररक स्ट््ोक के िगभग 15 प््रतशत मामिे
सामने आते है्। स्ट््ोक के तीसरे प््कार को ट््ांररयंट
इस्केरमक अटैक (टीआई) कहा राता है। इस्केरमक
स्ट््ोक मे् मर््सष्क की धमरनयो् मे् अचानक रक्त का
प््वाह अवर्द्् हो राता है। ट््ांररयंट इस्केरमक अटैक
मे् मर््सष्क की धमरनयो् मे् रक्त संचार अचानक कुछ
समय (िगभग 1 घंटे से कम) के रिए बारधत हो
सकता है। इस दौरान व्यश्कत असामान्य और असहर
महसूस करता है, िेरकन िगभग एक घंटे के बाद ये
िक््ण स्वत: दूर हो राते है्। हेमोरेररक स्ट््ोक को ब््ेन
हेमरेर भी कहा राता है। हैमोरेररक स्ट््ोक मे् रदमाग
की रक्तवारहका फट राती है। 
इनसे बढ्ता है स्ट््ोक का वरस्क
हाई ब्लड प््ेशर: अमेररकन स्ट््ोक एसोरसएशन के
अनुसार स्ट््ोक का एक प््मुख कारण उच्् रक्तचाप
या हाई ब्िड प््ेशर है। उच्् रक्तचाप से धमरनयो् की
आंतररक दीवार पर दबाव पड्ता है। कई बार इस
दबाव के कारण धमरनयां फट सकती है् या रफर इनमे्
िीकेर हो सकता है। यह श्सथरत स्ट््ोक के रोरखम
को बढ्ाती है।

तनाव भरी जीवनशैली: रो शख्स तनावपूण्ा
श्सथरत मे् होता है, तब उसके रदि की धड्कन बढ्
राती है। कािांतर मे् एक अरसे से रारी तनावपूण्ा
श्सथरत ह्दय और मर््सष्क की धमरनयो् की आंतररक
दीवारो् पर प््रतकूि प््भाव छोड्ती है, रो स्ट््ोक का
कारण बनती है। तनावपूण्ा श्सथरत के कारण व्यश्कत
अरनद््ा का भी रशकार हो राता है। अरनद््ा की श्सथरत
रदि और रदमाग की सेहत के रिए अचछ्ी नही् है।
डायरबरीज: वल्ड्ा डायरबटीर फेडरेशन के एक
सव््ेक््ण के अनुसार रो िोग मधुमेह से ग््स्् है्, उनमे्
स्ट््ोक और ह्दय रोगो् से ग््स्् होने का खतरा कही्
ज्यादा होता है। रक्त मे् शुगर बढ्ने से रक्त वारहकाओ्
समेत कई अंगो् पर प््रतकूि प््भाव पड्ता है। यह
श्सथरत कािांतर मे् स्ट््ोक के रोरखम को बढ्ाती है।
धूम््पान-शराब: रो िोग धूम््पान और शराब के
आदी है्, उनमे् स्ट््ोक का रोरखम बढ् राता है। 
शारीररक श््म और व्यायाम से दूरी: यह स्ट््ोक का
प््त्यक्् कारण नही् है, िेरकन इन दोनो् को अपनी
रदनचय्ाा मे् शारमि न करना, कािांतर मे् स्ट््ोक के
खतरे को बुिावा देता है। 
मोरापा: वल्ड्ा ओबेरसटी फेडरेशन के अनुसार रो

िोग अत्यरधक मोटापे से ग््स्् है्, उनमे् स्ट््ोक होने
का रोरखम बहुत ज्यादा होता है।
उम्् का बढ्ना (एरजंग प््ोसेस): आयु बढ्ने पर
रक्त वारहकाएं धीरे-धीरे संकरी होती राती है्, रो
एक कुदरती प््र््िया है। स्वास्थ्यकर रीवनशैिी पर
अमि कर इस प््र््िया को धीमा रकया रा सकता है।
नमक का अरधक सेवन: नमक का अरधक सेवन
उच्् रक्तचाप को बढ्ाने मे् सहायक है, रो कािांतर
मे् स्ट््ोक का रोरखम बढ्ाता है।
रकडनी मे् गड्बड्ी: रकडनीर के रवकारग््स्् होने
से उच्् रक्त चाप की समस्या उत्पन्न हो सकती है,
रो एक अस््े बाद स्ट््ोक के रोरखम को बढ्ा देती है।
जीिनरक््क गोल्िन ऑिस्स 
स्ट््ोक से पीर्डत व्यश्कत को अगर 3-4 घंटे के अंदर
समुरचत रचरकत्सा सुरवधा उपिब्ध हो राती है तो
इस अवरध को मेरडकि भाषा मे् गोल्डन ऑवस्ा कहा
राता है। गोल्डन ऑवस्ा म्े उपिब्ध होने वािी
रचरकत्सा से स्ट््ोक के दुष्प््भावो् और ररटिताओ् को
काफी हद तक कम और रनयंर््ित रकया रा सकता है। 
इस तरह पेशे्ट की रान बचा सकते ह्ै।

इलाज के बारे म्े
सीटी स्क्न और एमआरआई आरद रांचो् के बाद पता
चिता है रक स्ट््ोक का प््कार क्या है और इसके
कारण मर््सष्क को रकतनी क््रत पहुंची है? इसके बाद
स्ट््ोक के इिार की प््र््िया सुरनर््ित की राती है।
स्ट््ोक के इिार की कुछ प््मुख रवरधयां और
प््ोसीरर इस प््कार है्-
दवाएं और इंजेक्शन: इनके रररए मर््सष्क के रक्त
के थक््ो् को दूर करने का प््यास रकया राता है।
मैकेरनकल थॉम्बेक्रॅमी: इस्केरमक स्ट््ोक का यह
आधुरनक और काफी हद तक कारगर इिार है। इस
सर्राकि प््ोसीरर के रररए एक ‘क्थेटर’ डािकर
रक्त के थक््ो् (ब्िड क्िॉट्स) को हटा देते है्। इस
प््कार मर् ्सष्क की धमरनयो् मे् आए अवरोध
(ब्िॉकेर) को दूर कर देते ह्ै।
क्वायरलंग: हैमोरेररक स्ट््ोक के इिार मे् इस
मेरडकि प््ोसीरर का इस््ेमाि रकया राता है। इस
प््र््िया मे् मर््सष्क के ररस भाग मे् नस के फटने से
रक्तस््ाव या रक्त के थके्् (ब्िड क्िॉट्स) रमे
होते ह्ै, उन्हे् दूर रकया राता है।
सज्यरी: ररन पीर्डतो् के मर््सष्क मे् अरधक माि््ा मे्
रक्त स््ाव हुआ या रफर ररनमे् खून के थके्् बड्े है्
या रफर ररनके रदमाग मे् सूरन बहुत आ चुकी है,
ऐसी श्सथरत मे् न्यूरो सर्ारी ही एकमाि्् रवकल्प है।
डीकूप््ेरसव के््रनयोरॅमी: अगर मर््सष्क की धमनी
मे् अवरोध है या रफर थक््ो् के कारण बहुत ज्यादा
प््ेशर है तो इस समस्या का समाधान करने मे्
डीकंप््रेसव िे््रनयोटॅमी प््ोसीरर का इस््ेमाि रकया
राता है। *(मेदांता रद मेरडरसरी, गुर्ग््ाम मे् चेयरमैन-

न्यूरोलॉजी, डॉक्रर अर्ण गग्य और
कोरकलाबेन धीर्भाई अंबानी हॉस्सपरल, इंदौर

मे् लीड कूसल्रे्र-न्यूरोसज्यरी, डॉक्रर प््णव
घोडगांवकर से बातचीत पर आधाररत) 

आं
स्ट््ोक : जल्द से जल्द ट््ीटमे्ट है जर्री

अमेररका के हाव्मड्म मेरडकल स्कूल द््ारा रकए गए एक अध्ययन के अनुसार अस्वास्थ्यकर रीवनशैली और तनाव का
प््बंधन नही् कर पाने के कारण स्ट््ोक के मामले दुरनया भर मे् बढ् रहे है्। वैसे तो यह बेहद खतरनाक श्सथरत होती
है लेरकन अगर समय रहते ट््ीटमे्ट रमल राए तो रान बचाई रा सकती है। स्ट््ोक होने के कारणो्, उसके ररस्क

िैक्टस्म, उसके लक््णो्, उससे बचाव और उपचार के बारे मे् रवस््ार से यहां बता रहे है्।

िॉक्टस्स सजेशन 
िॉ. आर. पी. वसंह सीवनयर विवजवशयन, एनसीआर

मेरी उम्् 54 वर्य है। दो साल पहले
घुरने का ऑप््ेशन करवाया था।
कुछ समय से घुरने मे् रफर से दद्य हो
रहा है। चलने-रफरने मे् तकलीफ हो
रही है। मुझे क्या करना चारहए? 

-उमाशंकर, भोपाल
आपने यह नही् बताया है रक क्या हाि-
रफिहाि मे् घुटने म्े चोट िगी है?
क्यो्रक ऐसे मामिो् मे् चोट िगने से
दोबारा दद्ा शुर् हो राता है। अगर ऐसा
कुछ नही् हुआ है तो रर्र आपको उन्ही्
डॉक्टर से संपक्ि करना चारहए, ररन्हो्ने
आपका ऑप््ेशन रकया था। वह एक्सरे
कराकर दद्ा का कारण पता िगाएंगे
और रफर ट््ीटमे्ट शुर् होगा। तब तक
आप इस बात का ध्यान रखे् रक ज्यादा
तेर चिना या ररनंग ना करे् और वरन
भी ना उठाएं।
मेरी उम्् 32 वर्य है। सरद्ययां शुर् होते
ही मेरी एर्डयां फरने लगती ह्ै।
पेट््ोरलयम जैली या क््ीम लगाने से
भी कोई खास फायदा नही् होता।
कृपया बताएं, इससे बचने के रलए
क्या करू्?

-शोरभत, रायपुर
सद््ी के मौसम मे् यह समस्या बहुत
आम हो राती है, िेरकन ज्यादातर
िोगो् को ि््ीम या रैिी िगाने से
आराम रमि राता है। आप रात मे् सोने
से पहिे गम्ा पानी से अपने पैर धुिे् और
पूरी तरह से उनको पो्छकर सुखा िे्।
रफर उसके बाद रैिी िगाएं, इस तरह
करने से आराम रमिेगा। अगर तब भी
आराम नही् रमिे तो डॉक्टर से एक बार
संपक्ि कर िेना चारहए।
मेरी उम्् 46 वर्य है। मै् जब भी गम्य
पानी से नहाता हूं तो रैशेज हो जाते
है्। ऐसा क्यो् होता है, इस समस्या
का प्लीज समाधान बताएं।

-नीरज, भोपाल
अगर आपको त्वचा से संबंरधत कोई

समस्या है तो आपको गम्ा पानी से नही्
नहाना चारहए। पानी का टे्प््ेचर नॉम्ाि
कर िेना चारहए। यानी न ज्यादा ठंडा हो
और न ज्यादा गरम। इस तरह के पानी से
आपको नहाना चारहए और नहाने के
साथ ही पूरे शरीर पर नाररयि का तेि
िगा िेना चारहए। इससे आपको
आराम रमिेगा।
मेरी उम्् 35 वर्य है। रपछले कुछ
महीनो् से अकसर ही मेरी कमर और
गद्यन मे् अकड्न बनी रहती है।
कभी-कभी तेज दद्य भी होता है।
कृपया मेरी इस प््ॉब्लम का
सॉल्यूशन बताएं।

-नवीन, रोहतक
आपने यह नही् बताया रक आपका वक्ि
प््ोफाइि क्या है, यानी आप काम क्या
करते है्? अगर आपकी िंबी रसरटंग
वािी रॉब है तो यह समस्या इसी वरह
से हो सकती है। आपको
रफररयोथेरेरपस्ट से पूछकर रेग्युिर
सुबह-शाम एक्सरसाइर करनी चारहए।
इसके अिावा काम के दौरान बीच-
बीच मे् टहि िेना चारहए और पोि््र
सीधा रखना चारहए। इस तरह करने से
आपको आराम रमि सकता है।
मेरी उम्् 62 वर्य है। खाना ठीक से
नही् पचता। कभी लूज-मोशन तो
कभी कॉन्सररपेशन हो जाता है।
कृपया इसका उपाय बताएं।

-सेवालाल, महे्द््गढ्
उम्् बढ्ने के साथ इस तरह की समस्या
कई िोगो् मे् शुर् हो राती है। आपको
अपने खान-पान पर ध्यान देना चारहए,
रैसे- खाने मे् सिाद रर्र शारमि
करना चारहए। अगर हो सके तो डेिी
दही भी रर्र खाना चारहए। फि
रेग्युिर खाना चारहए। रात मे् हल्का
आहार िेना चारहए।  अगर आराम ना
हो तो डॉक्टर से संपक्ि करे्। *प््स््ुरत: ररचा पांडे

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंरधत सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकते ह्ै।

ऑप््ेशन के बाद जब
घुटने म्े लफर हो दद्ड

मतौर पर सामान्य िोग ही
नही् कई डॉक्टस्ा भी यह

मानते रहे ह्ै रक रवटारमंस शरीर के
रिए हमेशा फायदेमंद होते ह्ै, िेरकन
एक नए मेरडकि शोध ने रवशेषज््ो्
की इस धारणा को बदि रदया है। इस
नई स्टडी के मुतारबक रर्रत से
अरधक माि््ा मे् रवटारमन
सप्िीमे्ट्स हेल्थ के रिए अच्छे नही्
होते ह्ै। इन्हे् खाने से पुर्षो् म्े प््ोस्टेट
कै्सर तो मरहिाओ् मे् ब््ेस्ट कै्सर
तक की आशंका बढ राती है।
क्या कहते ह्ै एक्सपर्य: रवशेषज््ो्
के मुतारबक रवटारमन सप्िीमे्ट्स
िेने के बराय उनके प््ाकृरतक स््ोत
यानी फि-सश्बरयां, दूध या इनके
दूसरे मुख्य स््ोतो् का सेवन करना
ज्यादा सही है। अगर सप्िीमे्ट्स िेने
की रर्रत पड्े भी तो रवशेषज्् से
सिाह-मशरवरा के बाद बताई गई
माि््ा मे् ही और एक रनर््ित समय
तक ही उनका सेवन करे्। 
हो सकते है् हाम्यफुल: रर्रत से
ज्यादा रवटारमन सप्िीम्ेट्स िेना
हाम्ाफुि सारबत हो सकता है।
रवरारमन-ए: ज्यादा माि््ा मे् यह
रवटारमन िेने से रदि की बीमाररयो्
की आशंका बढ
राती है। इसकी
ज्यादा माि््ा से
रहप फ्््क्चर का
खतरा भी बढ्ता
है, रवशेषकर
मरहिाओ् मे्। इस
स्टडी के मुतारबक
रवटारमन-ए के ज्यादा सेवन से शरीर
द््ारा क्श्लशयम को रज्ब करने की
क््मता प््भारवत होती है। इसका
असर हर््ियो् की सेहत पर पडता है।
िेरकन इसका मतिब यह भी नही् है
रक हम रवटारमन-ए की रर्रत की
अनदेखी कर दे्। रवटारमन-ए को
प््ाकृरतक स््ोतो् से प््ाप्त कर्े। गारर,
पािक, िाि रमच्ा, टमाटर, नारंगी,
आडू, अंडे और दुग्ध उत्पाद मे् भरपूर
र्प से यह रवटारमन पाया राता है। 

रवरारमन बी-6: रवटारमन बी-6
भी शरीर के रिए बहुत रर्री है।
िेरकन रवटारमन बी-6 का अरधक
सेवन करने से नी्द प््भारवत हो
सकती है। िेरकन यह इसरिए
रर्री है क्यो्रक इसकी कमी से
त्वचा, नाडी, म्यूकस मे्ब््ेन और
सक्िुिेटरी रसस्टम प््भारवत होते ह्ै।
यह ऊतको् के रनम्ााण के रिए भी
रर्री है। रहां तक रवटारमन बी-6
के प््ाकृरतक स््ोतो् की बात है तो यह

पनीर, अंडे, मेवे,
साबुत अनार,
बी्स,  फिीदार
सश्बरयो् म्े भरपूर
माि््ा म्े पाया
राता है।
रवरारमन-सी:
रवटारमन-सी का

अगर रर्रत से ज्यादा सेवन रकया
राए तो यह रवटारमन शरीर के
डीएनए को क््रतग््स्् कर सकता है।
इससे कै्सर और आथ्ाराइरटस की
आशंका बढती है। एक अन्य स्टडी
इसे मरहिाओ् मे् मोरतयारबंद के रिए
भी ररम्मेदार ठहराता है। िेरकन
अगर शरीर मे् रवटारमन-सी की कमी
है तो इससे त्वचा से रुड्ी समस्याएं
पैदा हो सकती है्। यही नही्, हाट्ा
अटैक समेत रक्त वारहरनयो् से रुडी

अन्य परेशारनयां भी पैदा
होती है्। थकान ज्यादा
महसूस होती है और बीमारी
रल्दी-रल्दी घेरती है।
रवटारमन-सी के प््ाकृरतक
स््ोत म्े अमर्द, कीवी,
पपीता, नीबू, नारंगी और
स्ट््ॉबेरी शारमि है्। 
रवरारमन-डी: रवटारमन-
डी भी शरीर के रिए बहुत

िाभकारी है। िेरकन रवटारमन-डी
की अरधक माि््ा से रकडनी और
उसके ऊतक क््रतग््स्् हो राते ह्ै।
इससे फ्््क्चर होने की आशंका
बढती है। साथ ही अन्य बीमाररयो् को
भी न्योता रमिता है। रवटारमन-डी
की अरधकता से खून और पेशाब मे्
क्श्लशयम का स््र बढ राता है। यह
रवटारमन शरीर के रिए रर्री
इसरिए है क्यो्रक इसकी कमी
स्ट््ोक की आशंका बढाती है। शरीर
सही तरीके से काम नही् करता, हाई
ब्िड प््ेशर, डायरबटीर और मोटापे
की समस्या आ घेरती है। यही नही्,
इसकी कमी रोडो् मे् दद्ा समेत
हर््ियो् को कमरोर भी बनाता है।
प््ाकृरतक र्प से रवटारमन-डी के
स््ोत है्-स्ट््ॉबेरी, अनार, कॉड िीवर
ऑयि, अंडे और दूध।
रवरारमन के: रवटारमन-के कुछ
एंटीऑक्सीडे्ट्स के काम म्े र्कावट
डािता है। मगर िंबे समय तक
इसके सेवन से कोरशकाएं क््रतग््स््
होने िगती है्। एनीरमया, पीरिया
और खून पतिा होने की आशंका
बढाती है। िेरकन यह हर््ियो् को
मरबूती देने समेत खून को गाढा
बनाए रखता है। अंकुररत दािे्,
पािक और गोभी मे् रवटारमन के
प््चुर माि््ा मे् होता है। *

कुछ लोग रबना डॉक्टर से पूछे अपने मन से ही रवटारमन सप्लीमे्ट्स
लेने लगते है्। ऐसा करना बहुत हाम्मिुल हो सकता है। आप कौन्ा
सी सावधारनयां बरते्, इस बारे म्े आपको दे रहे ह्ै उपयोगी सलाह।

हमेशा फायदेमंद नही् 
होते ह्ै लवटालमन सप्िीमे्ट्स

आ
िाइट सजेशन

रेखा देशराज

स्पेशि: वर्ल्ड स्ट््ोक ले, 29 अक्टूबर

रोहतक, गुर्िार
23 अक्टूबर 2025

द््ावस्था मे् भी शारीररक सर््ियता
और ऊर्ाावान बने रहने के रिए
अपने शरीर की देखभाि करना

रर्री है। इसके रिए सबसे बेहतर उपाय है
योगासन करना। 
योगाभ्यास के फायदे: योगासनो् का
अभ्यास करने से शरीर के साथ-साथ मन भी
स्वस्थ रहता है। वैसे तो योगाभ्यास हर उम्् के
िोगो् के रिए फायदेमंद होता है िेरकन
बुरुग््ो् के रिए ऐसा रनयरमत करना बेहद
रर्री है,क्यो्रक इससे वे शारीररक और
मानरसक र्प से वे मरबूत रहे्गे। बढ्ती उम््
मे् अनेक बीमाररयां अपना प््भाव रदखाने
िगती है्। उनसे बचने के रिए भी योगासन
मददगार होता है। इससे उनका शरीर िचीिा
बना रहता है और इससे उनकी मांसपेरशयां व
हर््ियां भी मरबूत बनती है्। इससे रगरने पर
हि््ी टूटने का ररस्क कम हो राता है। इतना ही
नही् इससे उनका इम्यून रसस्टम भी स्ट््ॉन्ग
बना रहता है और अनेक बीमाररयो् से बचाव
भी होता है। योगासन करने से रदमाग मे् हैप्पी
हाम््ोन एंडोर्फिन रनकिता है, ररसके कारण
तनाव, रचंता और उदासी कम हो राती है।
साथ ही इससे उनकी याददाश्त और सोचने
की क््मता भी बेहतर हो राती है।
उपयोगी आसन: बुरुग््ो् को योगासन या
व्यायाम की शुर्आत सूक्््म व्यायाम से ही
करना चारहए, रो शरीर के सभी रोड्ो् को
िचीिा बनाता है। इसरिए एक महीने तक
इनका अभ्यास करने के बाद कुछ सरि
आसनो् रैसे-ताड्ासन, रतय्ाक ताड्ासन,
रततिी आसन, वज््ासन, पवन मुक्तासन,

मकटासन, सप्ाासन को अपनी क््मता के
अनुसार धीरे-धीरे रोड्ते राना चारहए। इनमे्
से कुछ आसनो् के बारे म्े यहां बता रहे ह्ै।
ताड्ासन: बुरुग्ा िोगो् के पैर भी उम्् के
साथ-साथ कमरोर हो राते ह्ै। कई बार तो
उनका चिना-रफरना भी मुश्शकि हो राता
है। चिते समय पैर कांपने िगता है। इस
श्सथरत से बचने के रिए ताड्ासन बहुत ही
फायदेमंद होता है। इसे करने के रिए दीवार
की ओर मुंह करके हाथो् से दीवार का सहारा
िेते हुए सीधे खड्े हो राएं। अब दोनो् पैर की
एर्डयो् को रमीन से अरधकतम ऊपर उठाएं।
रफर नीचे िाएं। यह ताड्ासन की एक आवृरत
है। शुर्आत मे् इसकी दस आवृरतयो् का
अभ्यास कीररए। धीरे-धीरे इसे अपनी
क््मतानुसार बढ्ाते राएं। खूब अभ्यास होने
पर अरधकतम इसे 100 की सखं्या तक रकया
रा सकता है। यह ध्यान रहे रक इसे धीरे-धीरे
ही बढ्ाना है। इसके अभ्यास से पैरो् की क््मता
आरीवन बनी रहती है।
ध्यान: बुरुग््ो् को अपने मन और भावनाओ
को रनयंर््ित, संतुरित करने के रिए ध्यान
करना बेहद आवश्यक है। इसके रिए सबसे

पहिे रकसी भी आसन मे् रसर को सीधा
करके बैठ राएं। अपने हाथो् को घुटनो् पर
रख िे्। अपनी आंखो् को हल्का बंदकर चेहरे
को खूब ढीिा छोड् दे्। अब अपनी श््ास-
प््श््ास पर मन को एकाग्् करने का अभ्यास
कीररए। अगर इस दरम्यान मन बार-बार
भटकता है, तो मन को श््ास पर वापस िाने
का प््यास करे्। इस र््िया को दस से पंद््ह
रमनट तक प््रतरदन करने का अभ्यास करे्।
इसको रनयरमत करने से तनाव, बेचैनी, भय
और व्यग््ता कम हो राती है। मन शांत और
रचत्् प््सन्न रहता है। 
प््ाणायाम: वृद््ावस्था मे् शरीर म्े ऊर्ाा और
उत्साह का संचार करने के रिए प््ाणायाम का
अभ्यास बहुत ही फायदेमंद होता है। अरधक
उम्् वािो् के रिए कपािभारत, उज््यी एवं
नाड्ी शोधन प््ाणायाम का अभ्यास करना
रामबाण है।
उज््यी प््ाणायाम: ध्यान के रकसी भी
आसन रैसे रसद््ासन, पद््ासन, सुखासन मे्
रीढ्, गिे और रसर को सीधा करके बैठ राएं।
रो िोग रमीन पर नही् बैठ पाते हो्, वे कुस््ी
या बेड पर रीढ्, गिा व रसर को सीधा करके

बैठ राएं। आंखो् को हल्के से बंदकर, चेहरे
को ढीिा छोड् दे्। अब बहुत ही ध्यान से िंबी
और गहरी श््ास-प््श््ास िे्। इसके बाद नाक
से धीमी, िंबी और गहरी श््ास अंदर (पूरक)
ि्े। साथ मे् यह भी ध्यान रखे् रक पूरक करते
समय गिे से शी-शी-शी की आवार
रनकािे्। इसके बाद नाक से ही धीमी, िंबी
और गहरी प््श््ास बाहर (रेचक) रनकािे्।
साथ मे् गिे से हा-हा-हा की आवार
रनकािे्। शुर् मे् इसका अभ्यास 12 बार करे्।
धीरे-धीरे इसकी संख्या बढ्ाकर 30 तक िे
रा सकते ह्ै।
नाड्ीशोधन प््ाणायाम: इसे करने के रिए
रकसी भी आसन मे् बैठ राएं। आंखो् को
ढीिी बंदकर पांच िंबी और गहरी श््ास-
प््श््ास िे्। रफर दाएं हाथ के अंगूठे से दाई्
नाक को बंदकर बाई् नाक से िंबी और धीमी
श््ास अंदर िेकर बाई् नाक को बंदकर दाई्
नाक से श््ास धीरे और गहराई के साथ बाहर
रनकािे्। इसके बाद दाई् नाक से धीमी और
िंबी श््ास अंदर िेकर बाई् नाक से धीमी
और िंबी श््ास ही बाहर रनकािे्। शुर्आत मे्
इसे 12 बार करे्। रफर धीरे-धीरे इसे बढ्ाकर
तीस तक िे राएं। यह हमेशा ध्यान रखे् रक
प््ाणायाम और आसन का अभ्यास खािी पेट
ही करना चारहए। 
पवन मुक्तासन: इसे करने के रिए दरी या
योग मैट पर पीठ के बि िेट राएं। शरीर के
सभी अंगो् को ढीिा रखे्। तीन िंबी और
गहरी श््ास-प््श््ास िे्। अब दाएं पैर को घुटने
से मोड्कर इसके घुटने को हाथो् की मदद से
छाती के पास िाने का प््यास करे्। िेरकन
इस प््यास मे् रकसी भी तरह की रबद्ास््ी
नही् करनी है। अगर गद्ान की स्पांरडिाइरटस
की प््ॉब्िम नही् है तो रसर को ऊपर उठाकर
माथे या नाक के द््ारा दाएं घुटने को स्पश्ा
करने का प््यास करे्। यह पवन मुक्तासन की
अंरतम श्सथरत है। इस श्सथरत मे् सरग रहकर
श््ास-प््श््ास को सामान्य रखते हुए
आरामदायक समय तक र्कने का प््यास
करे्। रफर वापस पूव्ा श्सथरत मे् आ राएं। अब
इसके बाद यही र््िया बाएं पैर से भी करे्। इस
आसन के बाद अंत मे् ऊर्ाा और उत्साह का
संचार करने के रिए प््ाणायाम का अभ्यास
करना बहुत ही फायदेमंद होता है। अरधक
उम्् वािो् के रिए कपािभारत, उज््यी एवं
नाड्ी शोधन का अभ्यास करना प््भावी है।*(योगाचाय्य कौशल कुमार से 

बातचीत पर आधाररत)

वृद््ावस्था मे् शारीररक सर््ियता, रिटनेस और एनर््ी बनाए रखना
थोड्ा मुश्ककल होता है। लेरकन अगर आप कुछ योगासनो् का

रनयरमत अभ्यास करे् तो इन सभी को मे्टेन रख सकते है्। यहां
बता रहे है् बुरुग््ो् के रलए उपयोगी ऐसे ही कुछ योगासन। 

बुजुर््ो् के लिए बहुत 
उपयोरी है् ये योरासन 

वृ
योगोपचार
संध्या रानी

स्ट््ोक से संभि है बचाि
स्ट््ोक से संबंधित जोधिम भरे कारकों के संदभंभ में
सजग रहने या धिर उनसे दूरी बनाकर इस
समसंया से बचाव संभव है। इस कंंम में इन बातों
का रिें धंयान-
4अपने रकंतचाप (बंलड पंंेशर) को 120/80 या

धिर बॉडंभर लाइन 140/90 पर रिने का पंंयास
करें। इसके धलए बंलड पंंेशर की धनयधमत जांच
करें या कराएं और अपने डॉकंटर से परामशंभ
लेकर धनयधमत रंप से दवाएं लंे।

4तनाव का पंंबंिन करने के धलए योग व
पंंाणायाम और मेधडटेशन करें और जीवन के
पंंधत सकारातंमक दृधं ंिकोण रिें। इसके

बावजूद अगर आप तनाव को धनयंधंंित नहीं
कर पा रहे हंै तो धिर मनोधचधकतंसक से
परामशंभ लंे। 

4मिुमेह को धनयंधंंित करने के धलए डॉकंटर से

परामशंभ लेकर धनयधमत रंप से दवाएं लें। िान-
पान में धवशेषकर मीठे िादंं और पेय पदारंंों से
परहेज करें।

4िूमंंपान और शराब की लत छोडं दंे, इससे
संटंंोक का धरसंक कम होगा। लत छुडंाने के
धलए मनोरोग धवशेषजंं की मदद ले सकते हंै। 

4धदनचयंाभ में वंयायाम और अनंय पंंकार के
शारीधरक शंंम को शाधमल करें। अपनी उमंं
और शारीधरक कंंमता के अनुसार वंयायाम करें।

4मोटापा दूर करने के धलए अपने िान-पान पर
धंयान दें। जंक िूडंस से परहेज करें। आहार में
सलाद, हरी सबंबजयां और िलों को पंंारधमकता
दें और धनयधमत वंयायाम करें। 

मेविकल एििाइस
वििेक शुक्ला 



खबर संक््ेप

श््द््ा और उल्लास से
मनाया अन्नकूट पि्त
रोहतक। भगवान परिुराम आश््म
जनकल्याण सशमशत सेक्टर-2
रोहतक के प््ांगण मे् बुरवार को
अन्नकूट महोत्सव एवं गोवर्धन
पूजा का पव्ध बड्ी श््द््ा और भक्कत
भाव के साथ मनाया गया। सुबह से
ही आश््म पशरसर मे् भक्तो् की भारी
भीड् उमड् पड्ी। काय्धि््म का
िुभारंभ भगवान शगशरराज की
पशरि््मा से हुआ। श््द््ालुओ् ने
पारंपशरक शवशर-शवरान से गोवर्धन
पूजा संपन्न की और भगवान
श््ीकृष्ण व भगवान परिुराम के
जयकारो् से संपूण्ध वातावरण
भक्कतमय हो उठा। 

िौकर्त तीथ्त पर िोिर्तन
पूजा का आयोजन 
रोहतक। डेरा बाबा लक्््मणपुरी
गौकण्ध तीथ्ध म्े उपआचाय्ध
महामंडलेश््र स्वामी कशपलपुरी
महाराज के साशनध्य मे् भव्य
गोवर्धन पूजा महोत्सव संपन्न
हुआ। यह महोत्सव भगवान
श््ीकृष्ण की गोवर्धन पव्धत उठाने
की शिव्य लीला का स्मरण कराता
है, जब उन्हो्ने इन्द्् के ि््ोर से
गोकुलवाशसयो् को मूसलारार वष्ाध
से बचाया।श््ीमद््ागवत पुराण के
अनुसार, भगवान श््ीकृष्ण ने इन्द््-
यज्् की परंपरा के स्थान पर
गोवर्धन-पूजन की स्थापना की।
िु््द्् इन्द्् ने वष्ाध भेजी, लेशकन
श््ीकृष्ण ने अपनी अंगुली पर
गोवर्धन पव्धत उठाकर सात शिन
तक सभी जीवो ्को सुरक््ा िी।

भििान विश््कम्ात के
विखाए माि्त पर रल्े  
रोहतक। हशरयाणा उद््ोग व्यापार
शहत मण्डल के प्ि्िे महामंत््ी एवं
उद््ोगपशत जोगनेद्् ्सनैी न ेलोगो ्को
शवश्क्म्ाध शिवस की िुभकामनाएं
िते ेहुए कहा शक भगवान शवश््कम्ाध
शकसी एक जाशत शविषे के न होकर
हम सभी के सव््ोच्् ह्ै। वे ज््ान के
अटूट भण्डार ह्ै। शभवानी रोड पर
शवश्क्म्ाध जयंती क ेअवसर पर
आयोशजत एक काय्धि्म् म्े उपक्सथत
श्श्मको ्को समब्ोशरत करते हुए
जोगनेद्् ्सनैी न ेकहा शक भगवान
शवश्क्म्ाध न केवल तकनीकी वग्ध के
पजूनीय है बक्लक शवश् ्क ेहर िेि म्े
भी उनकी पूजा समाज के सभी वग््ो्
द््ारा की जाती ह।ै 

रोहतक, िुर्िार, 23 अक्टूबर 2025
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भैयािूज का पव्ध आज, बहने् किे्गी भाइयो् की िीर्ाधयु की कािना

हरिभरूि नय्जू:िोहतक

भाई-बहन क े सन्हे का प्त्ीक पव्ध
भयैा िजू वीरवार को परू े शजल े मे्
श्द्््ा और हष््ोलल्ास क ेसाथ मनाया
जाएगा। बहनो ् द््ारा भाइयो ् क े माथे
पर शतलक लगाकर उनक े िीरा्धय,ु
सखु-समशृ््द की कामना की जाएगी।
तय्ोहारी रौनक स े रोहतक िहर के
बाजार, शमठाई की िकुाने ्और मशंिर
पहल े स े ही सज चकु े है।् पंशडत
सिंीप झा क ेअनसुार भयैा िजू का
िभु मुहतू्ध 23 अकट्बूर को िोपहर
1:13 बज ेसे 3:28 बजे तक का ह।ै
पचंागं क े अनसुार काशत्धक िकुल्
श््दतीया शतशथ 23 अकट्बूर की रात 10
बजकर 46 शमनट तक रहगेी। साथ
ही भयैा िजू को लकेर  रोडवजे

प्ि्ासन न े याश््तयो ् की सशुवरा को
धय्ान मे ् रखत े हुए अशतशरकत् बसे्
चलान ेकी रोषणा की ह।ै 

भयैा िजू पव्ध पर बहने ् अपने
भाइयो ् को शतलक लगाकर उनकी
लबंी उम् ् और अचछ् े स्वासथ्य् की
कामना करती है।् इस अवसर पर
बहने ् भाइयो ् क े रर जाकर शतलक

करती है ्या भाई बहनो ्क ेरर पहंुचते
है।् शतलक क े बाि शमठाई शखलाने
की परपंरा भी शनभाई जाती ह।ै बिले
मे् भाई बहनो् को उपहार और
आिीवा्धि िते ेह्ै। पशंडत सिंीप झा ने
बताया शक यह पव्ध रक््ा बंरन की
तरह ही पशवत् ् बरंन का प्त्ीक ह।ै
भयैा िूज पर बहने ्भगवान स ेअपने

भाइयो ्की रक््ा और सखुमय जीवन
की कामना करती है।् उनह्ोन् ेबताया
शक इस शिन यमनुा और उनक ेभाई
यमराज की पूजा का भी शविेष
महतव् ह।ै मानय्ता ह ैशक यमनुा न ेइसी
शिन अपन ेभाई यमराज का सव्ागत
कर शतलक शकया था, तभी स े यह
पव्ध मनाया जाता ह।ै

श््ी िैश्य व्यायामिाला एिं िोिाला मे् की िोिर्तन पूजा
हरिभूरि न्यूज:िोहतक

श््ी वैश्य व्यायामिाला एवं गोिाला
जनता कॉलोनी द््ारा शवश््कम्ाध
शिवस के उपलक्््य मे् गौवर्धन पूजा,
कंबल शवतरण समारोह एवं
अन्नकूट प््साि शवतरण काय्धि््म
का भव्य आयोजन शकया गया।
मीशडया प््भारी राजीव जैन ने बताया
शक इस अवसर पर सशमशत के सिस्य
बड्ी संख्या मे् उपक्सथत रहे और
भंडारे मे् पूण्ध शनष््ा के साथ सेवा की।
समारोह के मुख्य अशतशथ
समाजसेवी एवं उद््ोगपशत राजेि
जैन रहे। शवशिष्् अशतशथयो् मे् बीआर
अंबेडकर लॉ यूशनवश्सधटी के पूव्ध
रशजस्ट््ार मिन लाल गोयल,
समाजसेवी एवं उद््ोगपशत सुरेि

बंसल, बृज भूषण बंसल, मनीष
बंसल तथा नीशतन बंसल िाशमल
रहे। सशमशत के प््रान सुभाष तायल
ने भगवान श््ीकृष्ण मंशिर मे् िीप
प््ज्वशलत कर व माला अश्पधत कर
काय्धि््म का िुभारंभ शकया। इसके

पश््ात पंशडत राजे्द्् पुजारी ने वैशिक
शवशर से पूजा-अच्धना करवाई, सभी
अशतशथयो् को केसर शतलक लगाया,
मौली बांरी और गौमाता की पूजा
कराई। उपक्सथत जनो् ने गुड् एवं हरा
चारा गौमाता को शखलाया। 

शीतल स्पोर्स्स सीवनयर सेके्डरी स्कूल वकलोई
मे् हर््ोल्लास के साथ मनाया दीपािली महोत्सि

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

िीतल स्पोर्स्ध सीशनयर सेके्डरी
स्कूल शकलोई मे् िीपावली का पव्ध
हष््ोल्लास और पारंपशरक उल्लास
के साथ मनाया गया। शवद््ालय
पशरसर को रंग-शबरंगी झालरो्, िीपो्
और आकष्धक रंगोशलयो् से सजाया
गया, शजससे पूरा वातावरण
उत्सवमय और आलोशकत हो उठा।

काय्धि््म की िुर्आत िीप प््ज्वलन
एवं गणेि-लक्््मी वंिना के साथ
हुई। शवद््ाश्थधयो् ने िीपावली थीम पर
आराशरत सांस्कृशतक काय्धि््म,
भजन, नृत्य और नाट्् प््स््ुशत िी,
शजनमे् अंरकार पर प््काि और
असत्य पर सत्य की शवजय का

संिेि प््मुखता से झलका। शवद््ालय
के प््ाचाय्ध अशनल हुड््ा एवं
शनि््ेशिका राजवंती हुड््ा ने
शवद््ाश्थधयो् को िीपावली की
िुभकामनाएं िेते हुए कहा शक यह
पव्ध सत्य, सद््ावना, स्वच्छता और
एकता का संिेि िेता है। 

बलराम दांगी को विधायक बनाकर अपने को
ठगा महसूस कर रही महम की जनता: कुंडू
हरिभूरि न्यूज:िहि

महम के पूव्ध शवरायक बलराज कंुडू
ने कहा है शक कांग््ेस पाट््ी के
बलराम िांगी को शवरायक बनाकर
महम की जनता अपने आप को ठगा
हुआ महसूस कर रही है। क्यो्शक
यहां के शवरायक को महम हलके के
शवकास से कोई सरोकार नही् है।
महम की जनता ने िांगी पशरवार को
वोट और नोट िोनो् िेने का काम
शकया है। 2009 के चुनाव म्े जो
करोड्ो् र्पए की बचत हुई थी, इस
पशरवार ने उस वक्त रोहतक म्े
मकान बनाया था। 2024 के चुनाव
मे् जो बचत हुई थी, उस पैसे से
महम के शवरायक बलराम िांगी
रोहतक के गांररा मोड् पर प्लॉट

िेखते हुए पाए गए। बच््ो् को
नौकशरयां शमले्गी इस लालच मे्
लोगो् ने इनको पैसा िे शिया। पूव्ध
शवरायक बलराज कंुडू जनसेवक
काय्ाधलय महम म्े काय्धकत्ाधओ् को
संबोशरत कर रहे थे। कुंडू ने
काय्धकत्ाधओ् संग शिवाली का
त्योहार मनाया। बलराज कंुडू ने

कहा शक आज महम हलके म्े
करोड्ो् र्पए की शजन पशरयोजनाओ्
पर काम चल रहे ह्ै, वे उन्हो्ने ही
मंजूर करवाए थे। स्थानीय भाजपा
नेता तो बेवजह ही इन कामो् का
िे््शडट ले रहे ह्ै। कुंडू की पत्नी
परमजीत कंुडू ने भी काय्धि््म को
संबोशरत शकया। 

रोहतक। भैरादूज की रैरारी के रलरे बाजार में सजी दुकाने र खरीदारी कररी मधहलाएं। फोटो: हररभूरि

n आज कार्तिक शुक्ल र््ितीया पर
होगा रतलक संस्कार, शहर के
बाजार सजकर तैयार

n दीप प््ज्वलन, भजन, नृत्य और
नाटक प््स््ुरतयो् से गंूजा
रवद््ालय पररसर

मंविरो् म्े वििेष पूजा-अर्तना की तैयारी
िोहतक के प््मुख मंजदिो् बजिंग भवन के पास मंजदि, गुफा वाले मंजदि, दुग्ाय
भवन मंजदि, जशवालर चौक, औि हनुमान मंजदि गोहाना िोड मे् जवशेष पूजा-
अच्यना की व्रवस्िा की गई है। सुबह से ही मंजदिो् म्े दश्यन के जलए भक्तो् की
भीड् जुटने की संभावना है। पंजडतो् ने बतारा जक इस जदन भाई को जतलक
लगाकि दूव्ाय घास, िोली, अि््त औि जमठाई से पूजा किनी चाजहए। बहने् भाई
के जलए खीि-पूड्ी, हलवा रा मनपसंद व्रंजन बनाती है्।

बाजार मे् रौनक और वमठाइयो् की महक
भैरा दूज को लेकि मॉडल टाउन, गोहाना अड््ा, पुिाना बस स्टै्ड औि जसजवल
िोड के बाजािो् म्े खास चहल-पहल है। जमठाई की दुकानो् पि लड्््, बफ््ी, पेड्ा
औि चॉकलेट जगफ्ट पैक की जबक््ी बढ् गई है। जमठाई जवके््ता भाेलू अग््वाल ने
बतारा जक जपछले साल की तुलना मे् इस बाि जबक््ी मे् किीब 20 प््जतशत की
वृज््ि देखने को जमल िही है। मजहलाएं भाइरो् के जलए उपहाि, कपड्े औि
जमठाई खिीदने म्े व्रस्् नजि आई्। फूलो् औि पूजा सामग््ी की दुकानो् पि
भी ग््ाहको् की भीड् है। फूल बाजाि मे् ग्ेदा, गुलाब औि मोगिा की मांग सबसे
अजरक है। दुकानदािो् ने देि िात तक दुकाने् खोलने की तैरािी की है।

भैरा दूज के मौके पि िोडवेज प््शासन ने राज््िरो् की सुजवरा को ध्रान मे्
िखते हुए अजतजिक्त बसे् चलाने की घोषणा की है। िोहतक जडपो के
महाप््बंरक ने बतारा जक 22 औि 23 अक्टूबि को जदल्ली, पानीपत, बहादुिगढ्,
झि््ि औि जभवानी र्ट पि बसो् की संख्रा बढ्ाई जाएगी। उन्हो्ने बतारा जक
सबसे अजरक भीड् सुबह औि दोपहि के समर िहेगी, जब भाई-बहन एक-
दूसिे से जमलने के जलए सफि किते ह्ै। राज््िरो् से आग््ह जकरा गरा है जक वे
समर से पहले बस स्टै्ड पहुंचे ताजक राि््ा मे् असुजवरा न हो।

सुरक््ा के पुख्ता
इंतजाम

भैरा दूज पव्य को देखते हुए पुजलस
प््शासन ने भी सुिि््ा व्रवस्िा
सख्त कि दी है। एसपी सुिे्द््
भोजिरा ने बतारा जक शहि के

प््मुख बाजािो्, बस स्टै्ड, िेलवे
स्टेशन औि मंजदिो् म्े अजतजिक्त
पुजलस बल तैनात जकरा जाएगा।
भीड्-भाड् वाले इलाको् म्े मजहला
पुजलस कज्मयरो् की जवशेष तैनाती
की जाएगी ताजक मजहलाएं औि
बच््े सुिज््ित र्प से त्रोहाि का
आनंद ले सके्। ट््ैजफक पुजलस
को भी शहि के मुख्र माग््ो् पि
जाम की ब्सिजत से जनपटने के

जनद््ेश जदए गए है्। संदेश
भैरा दूज का पव्य केवल राज्मयक

नही्, बब्लक सामाजजक एकता
औि पाजिवाजिक प््ेम का संदेश भी
देता है। रह अवसि भाई-बहन के

जिश्ते की गहिाई को औि
मजबूत किता है। त्रोहाि के

माध्रम से पजिवाि के सभी सदस्र
एकजुट होकि प््ेम औि सद््ाव

की भावना को बढ्ावा देते ह्ै।

मडंी मंे दस ददन स ेपडंी फसल, नही ंखरीद रही एजेदंसया,ं दिया जा रहा परशेान

धान सूखने के बाद भी नही् हो रही खरीद
ककसान बोले, जानबूझकर बता रहे नमी 

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

शजले की अनाज मंशडयो् मे् रान खरीि को लेकर
हालात शिन-प््शतशिन शबगड्ते जा रहे ह्ै। शकसानो् का
कहना है शक मंडी मे् रान पूरी तरह सूख चुका है, रंग
और क्वाशलटी िोनो् ही सही है्, शिर भी खरीि
एज्ेशसयां रान नही् उठा रही्। कई शकसानो् को िस से
लेकर तेरह शिन हो चुके है्, लेशकन अब तक शकसी
अशरकारी या एजे्सी की ओर से कोई ठोस किम
नही् उठाया गया है। मंडी मे् जगह-जगह पर शकसानो्
की टोशलयां बैठी हुई ह्ै, जो शिन-रात अपनी िसल
की रखवाली कर रही है्। रात के समय ठंड बढ्ने
लगी है, शिन मे् रूप और रूल के बीच शकसान
परेिान है्, लेशकन खरीि प््श् ्िया सुचार् र्प से नही्
की जा रही है। 

कबूलपूर गांव के शकसान शजते्द्् ने बताया शक उन्हे्
मंडी आए िस शिन हो चुके है्, लेशकन अभी तक
उनकी िसल नही् खरीिी गई। उन्हो्ने कहा शक रान
शबल्कुल सूखा हुआ है, रंग भी बश्ढया है, शिर भी
खरीि एजे्सी के लोग शकसी न शकसी बहाने से उठान
नही् कर रहे। इससे मंडी मे् पड्े रान की क्वाशलटी पर
भी असर पड् रहा है। 

मडंी मे ्जगह-जगह पर ककसानो ्की टोकलया ंबठैी हईु ह्ै, जो कदन-रात अपनी
फसल की रखवाली कर रही ह्ै। रात क ेसमय ठंड बढ्न ेलगी ह,ै कदन मे ्धपू और धलू के
बीच ककसान परशेान, ककसानो ्का आरोप ह ैकक उनह् ेजानबझूकर परशेान ककया जा रहा

वकसानो् का है यह आरोप
वही्, जबठला गांव के जकसान श््ीकृषण् ने बतारा जक उन्हे ्पाचं
जदन का इतंजाि किन ेक ेबाद आज जाकि िोड्ी िाहत जमली
ह।ै उन्होन् ेबतारा जक वे 50 ब्कवटंल रान लेकि आए िे औि
आजखिकाि आज खिीद हुई, जजससे िोड्ी िाहत जमली है।
दसूिी ओि बालंद गांव के जकसान िाजबीि जसंह ने बतारा जक
उन्होन् े25 ब्कवटंल रान एक हफ्त ेबाद बेच तो जदरा, लजेकन
उन्हे ्प््जत बक्वटंल 400 र्परे कम दाम जमले। एज्ेसी वालो ्ने
रह कहकि िेट घटा जदए जक रान काला पड् गरा है। उन्होन्े
कहा जक रह जकसानो ्क ेसाि अन्रार है, क्रोज्क दिेी भी
एज्ेजसरो ्की ही वजह से हुई औि नुकसान भी जकसानो ्को
ही उठाना पड्ा।

सबसे ज्रादा पिेशानी किौ्िा गांव के जकसान अजर झेल िहे है्।
उनका कहना है जक उन्हे् मंडी आए 13 जदन हो गए ह्ै औि वे 250
ब्कवंटल रान लेकि आए िे, लेजकन हि बाि रही कहकि खिीद से
इनकाि कि जदरा जाता है जक रान मे् नमी है। उन्हो्ने कहा जक
इतने जदनो् तक रान मंडी मे् पड्ा िहा, जफि भी नमी का बहाना
बनारा जा िहा है। जकसानो् का कहना है जक सिकाि ने रान खिीद
की तािीख तो तर कि दी, लेजकन एज्ेजसरो् की मनमानी औि सुस््ी
ने पूिे जसस्टम को रीमा कि जदरा है। जकसानो् ने चेतावनी दी है जक
अगि जल्द खिीद प््ज् ्करा शुर् नही् की गई तो वे मंडी मे् रिना
प् ्दश् यन कि्ेगे।

सबसे ज्यादा परेशान यह झेल रहे

धान खरीि िो लिेर  दिन-
पंदंतदिन  दबगड ंरह ेहालात
दिन-रात मंडी में बैठे दिसान
िर रहे खरीि िा इंतजार

रोहतक। आनाज मंडी में लगी िान की बोधररां। फोटो: हररभूरि

नही् होिी परेिानी
धान खरीद की प््क््िया पूरी तरह से
चल रही है। अगर धान मे् 17 प््कतशत
से ज्यादा नमी है तो उसे नही् खरीदा
जा रहा है। मंडी मे् धान सूखाने की
व्यवस्स्था भी पूरी है। धान सूखने पर
उसकी जांच की जाती है। उसे खरीदा
जाता है। साथ की साथ उठान भी ककया
जा रहा है। ककसानो् को परेशानी नही्
होने दी जा रही है। िीपक लोहचब,
िंडी सेक्््टिी, नई अनाज िंडी

िहि। रकंरदान धशधरर में रकंरदान कररे रकंरदाराओं का हौसला बढंारे लाखन
माजरा के नारब रहसीलदार पंंमोद मेहरा र साि मौजूद धशधरर के आरोजक। 

महम। जनसेवा सजमजत द््ािा बुरवाि को नगि पाजलका कार्ायलर महम मे्
िक्तदान जशजवि लगारा गरा। इस िक्तदान जशजवि मे् लाखन माजिा के
नारब तहसीलदाि प््मोद मेहिा बतौि मुख्र अजतजि उपब्सित हुए। कार्यक््म
की अध्रि््ता जनसेवा सजमजत के प््देश अध्रि्् एवं महम नगि पाजलका के
वाइस चेरिमैन बसंत लाल जगिरि ने की। बसंत लाल जगिरि ने बतारा जक
रह सजमजत का 176वां िक्तदान जशजवि िा औि उनके 69वे् जन्मजदन पि
लगारा गरा िा। िक्तदान जशजवि मे् 179 लोगो् ने स्वेच्छा से िक्तदान जकरा।
इस दौिान बसंत लाल जगिरि ने शहिवाजसरो् को िक्तदान औि स्वच्छता
का महत्व बतारा। कहा जक िक्तदान बहुत ही पुण्र का कार्य है। हमे् अपने
घि, दफ्ति व आस पड्ोस मे् साफ सफाई िखनी चाजहए। सफाई मे् नगि
पाजलका कम्यचाजिरो् का सहरोग किे्। 

जनसेिा सवमवत ने लिाया रक्तिान विविर

रोहतक। जीडी गोरनका टॉडलि हाउस सनजसटी मे् शजनवाि को जदवाली
महोत्सव बड्े ही हष््ोल्लास औि पािंपजिक उल्लास के साि मनारा गरा।
जवद््ालर पजिसि को िंग-जबिंगी झालिो्, दीपो् औि आकष्यक सजावट से
सुसज््ित जकरा गरा, जजससे पूिा वाताविण उत्सवमर हो उठा। महोत्सव
का शुभािंभ दीप प््ज्वलन से जकरा गरा। इस अवसि पि जवद््ालर के
जनदेशक बलिाज जसंह औि प््रानाचार्ाय अनाजमका बलहािा ने बच््ो् को
जदवाली की शुभकामनाएं दी्। उन्हो्ने कहा जक इस उत्सव का उद््ेश्र बच््ो्
को भाितीर संस्कृजत, िीजत-जिवाजो् औि त्रौहािो् के महत्व से पजिजचत
किाना है। कार्यक््म के दौिान बच््ो् ने िंगािंग नृत्र औि गारन प््स््ुजतरां
दी्, जजन्हे् सभी ने खूब सिाहा।

जीडी िोयनका टॉडलर हाउस मे् मना वििाली महोत्सि

रोहतक। धरशंंकमंाय धदरस के उपलकंंंर में गौरिंयन पूजा अरंयना कररे मुखंर अधरधि
समाजसेरी एरं उदंंोगपधर राजेश जैन,मदन लाल गोरल, सुरेश बंसल र सधमधर के
पंंिान सुभाष रारल। फोटो: हररभूरि

पंंसाद धरररण कररे मुखंर अधरधि समाजसेरी एरं उदंंोगपधर राजेश जैन।

भक्तो् का उमड्ा जनसैलाब, मवहलाओ् ने वकया भजन-कीत्तन

प््ाचीन रिव िंरिि चिनपुिा िे् की गोवर्धन पूजा
हरिभरूि नय्जू:िोहतक

प््ाचीन शिव मंशिर, चमनपुरा मे्
गोवर्धन पजूा का पव्ध बड्ी श्द्््ा और
उतस्ाह क ेसाथ मनाया गया। सबुह
स े ही मशंिर पशरसर मे ् भक्तो ् का
जनसलैाब उमड ् पड्ा। परू े क््ते् ् मे्
भकक्त और उलल्ास का वातावरण
बना रहा। मशहलाओ ् न े पारंपशरक
विेभूषा म्े भजन-कीत्धन शकया और
गोवर्धन महाराज का श््ृंगार कर
पजूा-अच्धना की। मशंिर क े मखुय्
सवेक एडवोकटे नरेद्् ्सनैी न ेबताया
शक चमनपुरा, सनैीपरुा, नय् ूचमनपुरा
और सजंय नगर की कॉलोशनयो् के
श्द्््ालओु ् मे ् इस मशंिर का शविषे

महतव् है। हर वष्ध की तरह इस बार
भी गोवर्धन पजूा एव ं अनन्कटू का
आयोजन सामशूहक रप् से शकया
गया। सुबह आठ बजे से ही
मशहलाओ् की भजन मंडली ने

भक्कत गीतो् से वातावरण को
मंगलमय बना शिया। भक्तो् ने
‘गोवर्धन ररण ेवाल ेशगशररारी लाल
की जय’ जसै े जयकारो ् स े मशंिर
पशरसर गूजंा शिया। 

अन्नकूट प््साि का लिा भंडार
मंजदि सेवक निे्द्् सैनी ने बतारा जक अन्नकूट के जलए भक्तो् ने चावल, दाले्,
सब्जजरां, जमठाइरां, लस्सी, दही, घी आजद का ढेि लगा जदरा। भक्तो् का उत्साह
इतना िा जक मंजदि मे् भोग के जलए िखा गरा सामान देखते ही बनता िा। सुबह
10 बजे से ही अन्नकूट का प््साद तैराि किने की प््ज््करा शुर् कि दी गई।
मंजदि के िसोईघि मे् सेवक औि मजहला भक्त एक साि जमलकि प््साद बनाने
मे् जुट गए।

मवहलाओ् को विए उपहार
गोशाला मे ्सेवा कि िहे सभी सेवादािो ्को मखुर् अजतजि द््ािा कंबल भ्ेट कि
सम्माजनत जकरा गरा तिा मजहलाओ् को उपहाि प््दान जकए गए।  इस अवसि
पि सजमजत के प्र्ान सुभाष तारल, जरभगवान ऐिन, सुशील मंगला, निेश शम्ाय,
िमेश िोजहलल्ा, जदनशे तारल, अजमत गुपत्ा, सन्नी जनझावन, िाजन गोरल, सुिशे
तारल, संजर अग््वाल, श््ीजनवास जसंगल, पे््म गग्य, जवक्म् जसंह, शीतल, श््ीकृषण्
गपुत्ा, िामचिण जसंगला, जवकास दलाल, अज््ित गोरल, जहमांश ुमगंला आजद िहे।

स्थानीय समाजसेवियो् की रही सहभाविता
कार्यक््म मे् सैनी एजुकेशन सोसाइटी के कॉलेजजरम सदस्र पम््े्द्् कटाजिरा,
श्राम कटाजिरा, मनीष सैनी औि प््वीण सैनी ने भी भाग जलरा औि अन्नकूट
का प््साद जवतजित जकरा। इस अवसि पि सुनील सैनी, फतेह सैनी, हाज्दयक,
नमन, कजपल, कमलेश, संतोष, मीिा, लजलता, चांदो, शकुंतला आजद मजहला
भक्तो् ने भी गोवर्यन की पूजा औि अन्नकूट की तैराजिरो् म्े सज््कर भूजमका
जनभाई।

महम। बैठक में कारंयकरंायओं को संबोधिर कररे पूरंय धरिारक बलराज कुंडू।



खबर संक््ेप

सुभाष रोड माक््ेट मे्
मनाया किश््कम्ाघ डे
रोहतक। सुभार रोड स्थिि ऑटो
माक््ेट मे् तवश््कम्ाग डे मनाया रया ।
इस दौरान तमस््््ी वर्ग ने भरवान
तवश््कम्ाग की पूजा अच्गना कर सभी
के तलए खुशहाली मांरी। इसके
बाद लोरो् ने प््साद का तविरण
तकया। भरवान तवश््कम्ाग की मूत्िग
पर पुष्प अत्पगि करिे हुए माक््ेट के
प््धान सुरे्द्् काहनी ने कहा तक
भरवान तवश््कम्ाग ने सभी का
कल्याण तकया। इस मौके आर
अशोक यादव, रमेश कपूर, चुव्नू
,आलम प््दीप, तबट्््, महावीर  आतद
रणमाव्य लोर मौजूद रहे।

कुर्क््ेत्् धरने को मजबूत
करने की बनाई योजना

रोहतक। एलसीएलओ
सीपीएलओ कम्गचारी यूतनयन
हतरयाणा के बैनर िले मुख्यमंत््ी के
रृह नरर मे् कुर्क््ेत्् म्े 19 तसिंबर
से तदन राि का धरना चल रहा है।
संरठन नेिाओ् ने तक हजारो्
एलसीएलओ का तनयुस्कि के समय
पदनाम बदल तदया रया तजसके
चलिे 18 महीने से न काम तमला
और न ही वेिन। सरकार व तवभार
द््ारा इनकी परीक््ा सीपीएलओ के
पद हेिु ली रई िी।संरठन की
तजला प््धान कीत्िग  ने बिाया तक
क््ीड के िहि इन कम्गचातरयो् की
तनयुस्कि हतरयाणा की 7000 ग््ाम
पंचायिो् के ग््ाम सतचवालयो् म्े
होनी िी। थ्िानीय मानसरोवर पाक्क
मे् आयोतजि मीतटंर मे् तजला प््धान
कीत्िग, प््काशचंद्् के अलावा दीपक
देशवाल, रोतहि, तजला प््धान
तकि््ी, अंजतल, प््ीिम, तवमल,
नरे्द््, लक्््मी, ईशा भी मौजूद रह।े

रोहतक, गुर्िार, 23 अक्टूबर 2025
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रसटी काय्ाालय :- हरिभूरि, कृरि रवज््ान केन्द्् के
सािने, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9996959400

िुख्य काय्ाालय :- हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक
स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9253681019-20

स्थानीय संस्करण के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 2500/-
र्. 3000/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रदया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक
ऑिफस नं़ : 9253681019-20,

फोन : 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

राज्यस््रीय प््कतयोकगता मे् कुल 46 मकहलाओ् ने कहस्सा कलया

गोवध्ान की सुंदि झांकी बनाकि रनशा गुप्ता जीती
हरिभूरि न्यूज:िोहतक

कला एवं सांथ्कृतिक काय्ग तवभार
हतरयाणा के सहयोर से हतरयाणा
लोक कला संर द््ारा आयोतजि
रोवध्गन उत्सव एवं प् ्तियोतरिा
2025 का भव्य आयोजन एंडी
थ्टूतडयो, नजदीक जी्द चौक मे्
सफलिापूव् गक संपव्न हुआ।
मतहलाओ् के तलए आयोतजि इस
राज्य स््रीय प््तियोतरिा म्े कुल 46

मतहला प््तिभातरयो् ने तहथ्सा तलया
और पारंपतरक कला के माध्यम से
सुंदर रोवध्गन की झांतकयां प््स््ुि
की्।काय्गक््म म्े मुख्य अतिति के
र्प म्े सुप््तसद्् हतरयाणवी अतभनेिा
जनाद्गन शम्ाग उपस्थिि रहे, जबतक
तवतशष्् अतिति के र्प म्े पूव्ग म्े
तमस हतरयाणा रही और प््तसद््
हतरयाणवी अतभनेत््ी अंजवी तसंह
हुड््ा ने तशरकि की। तनण्ागयक मंडल
मे् सातहत्यकार डॉ. रमाकांिा शम्ाग,
पर प््धानाचाय्ग डॉ. कृष्णा चौधरी
और लोक शैली की सुप् ्तसद््
कलाकार अच्गना सुहातसनी ने अपनी
भूतमका तनभाई। 

कला एवं सांस्कृरतक काय्य रवभाग
हररयाणा के सहयोग से हररयाणा लोक

कला संघ की ओर से काय्यक््म आयोरित

तनु ने क््ितीय पुरस्कार जीता 
प््शतयोशगता मे् 11000 का प््थम पुरस्कार जीता बाबरा

माेहल्ला की शनिा गुप्ता ने, 7100 का श््दतीय पुरस्कार जीता
गांव खरर की तनु ने और 5100 र्पए का तृतीय पुरस्कार
जीता गांव नांदल की साक््ी ने। इसके अलावा 1100 - 1100
र्पए के पांि सांत्वना पुरस्कार शकरण, रीना, शसया, रीना
रानी और अंजू रानी को शदए गए।

हकरयाणिी लोकगीतो् पर मनमोहक नृत्य प््स््ुत ककए
इस उत्सव म्े सांस्कृशतक काय्ाि््म म्े एक तरफ जहां अि्ाना
सुहाशसनी और उनके समूह आि््ीज धमोडा ने अपना रंग जमाया
वही् सुप््शसद्् कलाकार नम््ता िम्ाा, रमा, मानसी, शसया, अनु, काफी,
शिवानी और काय्ाि््म म्े खास तौर से आमंश््तत कशवता नांदल उफ्फ
मामन की बहू ने हशरयाणवी लोकगीतो् पर मनमोहक नृत्य प््स््ुत
कर काय्ाि््म म्े आए हजारो् दि्ाको् का शदल जीत शलया। इसके
साथ साथ काय्ाि््म म्े शविेर तौर से बुलाए गए पारंपशरक बीन
वादक दल के साथ हशरयाणवी कलाकारो् ने रोिक बीन बाजा डांस
प््स््ुत शकया। हशरयाणवी संस्कृशत के सही र्प को संजोने और लोगो्
मे् उसके प््शत शफर से र्झान पैदा करने के उद््ेश्य से िुर् शकए गए
इस गोवध्ान उत्सव म्े प््शतभागी मशहलाओ् ने अत्यंत संुदर और
पारंपशरक िैली मे् गोवध्ान बनाकर अपनी रिनात्मकता शदखाई।
हशरयाणा लोक कला संघ के रघुवे्द्् माशलक और सुरे्द्् नरवाल के
प््यासो् और शफल्म शनम्ााता, शनद््ेिक और शित््कार हरशवंदर मशलक
के माग्ादि्ान म्े हुए इस गोवध्ान उत्सव और प््शतयोशगता के
आयोजन ने हशरयाणा की गोवध्ान बनाने की लोक परंपरा और कला

को एक बार शफर जीवंत कर शदया और काय्ाि््म के सफल आयोजन ने हशरयाणवी संस्कृशत को
संजोने और नई पीढ्ी म्े उसके प््शत र्झान पैदा करने के उद््ेश्य को प््ाप्त शकया। 

हरिभूरि न्यूज:िोहतक
पीजीआईएमएस मे ्धमू्प्ान करन ेपर रोक लरा दी रई
ह।ै पीजीआई क ेतसक्यातेरटी राड्ग द््ारा सखि् कार्गवाई
की जाएरी और जमुा्गना भी वसलूा जाएरा। यह
आदशे, वतरष् ् तचतकतस्क, तचतकतस्क, रतेजडेट्,
कल्क्क, तसकय्ोतरटी राड्ग, मरीज और उनक ेसहायको्
पर भी लार ूहोर्।े तनयम िोडन् ेपर दो सौ रप्य ेजुमा्गना
वसूला जाएरा। इिना ही नही् पीजीआई के
तसकय्ोतरटी राड्ग के अलावा सीसीटीवी कमैरो स ेभी
धमु्प्ान करन े वाले लोरो् पर नजर रखी जाएरी।
पीजीआईएमसस क े डायरकेट्र एसक े तसरंल के
आदशेो ्पर यह कार्गवाई शरु ्की रई ह।ै सरकार की
िरफ स ेबशेक पहल ेस ेही धमू्प्ान वतज्गि ह,ै लतेकन
पीजीआई मे ्इसे रम्भीरिा स ेलार ूतकया जा रहा ह।ै 

पीजीआईएिएस: चाहे डॉक्टि हो या क्लक्क, धूम््पान रकया तो लगेगा जुि्ााना
डायरेक्टर एसके कसंरल ने जारी ककए आदेश

जानकारी के अनुसार, पीजीआईएमएस मे् प््देि सशहत अन्य राज्याे्ं से भी रोजाना छह से
सात हजार मरीज उपिार करवाने के शलए आते ह्ै। इतनी ही संख्या मे् मरीज पीजीआई

मे् भत््ी होकर अपना उपिार करवाते ह्ै। धूम््पान के धुएं की वजह से उन्हे् काफी
परेिाशनयो् का सामना करना पड्ता है। इसशलए इस एशरया को धुम््पान मुत्त जोन बनाया

जा रहा है।िुर्आत मे् अशभयान सामान्य स््र पर िलाया जा रहा है। रोजाना 70 से 80
लोगो् पर जुम्ााना लगाया जा रहा है। इसके बाद शसत्योशरटी टीम पीजीआई मे् गश्त कर

धूम््पान करने वाले लोगो् को पकड्ेगी और रोजाना दौ सौ से अशधक लोगो् पर जुम्ााना
लगाया जाएगा। इसके अलावा लोगो् को जागर्क करने के शलए भी प््यास शकया जा रहा

है। धूम््पान करने वाले लोगो् से वसूली गई राशि का उपयोग अच्छे काय्ा के शलए शकया
जाएगा। शनदेिक का मानना है शक इस र्पये से ऐसे गरीब मरीजो् का उपिार शकया

जाना िाशहए, शजन्हे् कोई सम्भालने वाला नही् है और उनके पास पैसे नही् ह्ै।

पीजीआईएमएस म्े देखा गया है शक लोग
सरेआम धूम् ्पान करते है्। जबशक पीजीआई म्े
हजारो् मरीज, शजनम्े बच््े बुजुग् ा भी िाशमल है्,

उपिार करवाने आते है्। धुएं से उनको
जानलेवा तकलीफ होती है। ओपीडी पशरसर,

गैलरी, वाड्ा और अन्य जगहो् पर लोग
धूम् ्पान करते है्। इसशलए प्लान तैयार शकया

गया है। िाहे डॉत्टर हो या शसत्योशरटी, या
मरीज या शफर उनके अशभभावक, यहां कोई धूम् ्पान नही् करेगा। जो शनयम

तोड्ेगा उस पर जुम्ााना शकया जाएगा, शजससे गरीब मरीजो् का उपिार
होगा। आने वाले शदनो् मे् अशभयान को बडे् स््र पर िलाया जाएगा। 

-डॉ एसके ससंघल, डायरेक्टर, पीजीआईएमएस

जुर्ााने की राशि से होगा गरीब ररीजो् का उपचार

रोजाना 70 से 80 पर लग रहा जुर्ााना पहले डे््स कोड ककया था जारी
इससे पहले पीजीआईएमएस

शनदेिक डॉ एसके शसंघल ने
पीजीआई मे् काय्ारत स्टाफ के शलए

ड््ेस कोड जारी शकया था। शजसके
तहत वशरष्् शिशकत्सक, शिशकत्सक,
रेशजडे्टस, त्लक्फ स्टाफ सशहत अन्य

कम्ािाशरयो् को ड््ेस पहननी होगी।
ऐसा नही् करने पर उनके शखलाफ
नाेशटस जारी शकए जाएंगे। शनदेिक

के इन आदेिो् से उस समय
पीजीआई मे् हड्कम्प जैसा माहौल

बन गया था। 

आरकेपी स्कूल मदीना के
किद््ाक्थघयो् ने मन मोहा

महम। रामकृष्ण परमहंस वशरष््
माध्यशमक शवद््ालय मदीना मे् दीपावली
उत्सव मनाया गया। इस दौरान अनेक
गशतशवशधयो् का आयोजन शकया गया।
पहली तथा दूसरी कक््ा मे् दीपावली की
कहानी, तीसरी से पाँिवी् कक््ा तक
आिा और सकारात्मकता के दीये या
लालटेन बनाना’ छठी से आठवी् कक््ा
तक कठपुतली िो, शमट््ी की
कलाकृशतयां, रामायण पर पोस्टर
मेशकंग तथा नौवी् से बारहवी् कक््ा तक
भगवान राम की यात््ा का शित््ण आशद
गशतशवशधयो् के माध्यम से शवद््ाश्थायो् ने
प््दूरण रशहत दीपावली मनाने के साथ -
साथ अपने जीवन मे् अच्छाइयो् को
अपनाने का संदेि शदया। 

प््धानािाय्ाा गीता राठी ने कहा शक
त्योहार भारतीय संस्कृशत का सार है्
और त्योहारो् के उत्साह मे् पूरा देि
एकजुट होकर एकता का सूत््पात
करता है। स्कूलो् मे् त्योहार छात््ो् को
शसफ्फ शदनिय्ाा से छुट््ी ही नही् देते
बक्लक व्यक्ततगत शवकास,
रिनात्मकता और सांस्कृशतक समझ
का अवसर  प््दान करते ह्ै। स्कूल
िैक््शणक शनदेिक साशहल दांगी ने सभी
शवद््ाश्थायो् और शिक््को् को बुराई पर
अच्छाई, अंधकार पर प््काि और
अज््ान पर ज््ान की जीत के प््तीक
दीपावली की हाश्दाक िुभकामनाएं दी्।

सेक्टर-6 मे् संपन्न हुआ
िेद प््कतस्थापना काय्घक््म

रोहतक। आय्ग महासंर के तनद््ेशानुसार सेक्टर-6 मे् वेद प््तिथ्िापना
काय्गक््म का आयोजन तकया रया। यह काय्गक््म आय्ग नरेश राठी, कोराध्यक््
राष््््ीय तनम्ागत््ी सभा के तनवास थ्िान पर संपव्न हुआ। यज्् के ब््ह्मा आचाय्ग
तजिे्द््, अध्यक्् राष््््ीय आय्ग तनम्ागत््ी सभा भारि रहे, जबतक प््बंधक क््ात््
रुर्कुल भाली वेदप््काश आय्ग और उपाचाय्ग प््वीण आय्ग ने सहयोर तकया।
उपाचाय्ग प््वीण आय्ग ने कहा तक जब िक हम वेद मार्ग पर चलिे रहे, िब
िक समृद्् और सम्मातनि रहे, लेतकन वेद से दूर होने पर पिन हुआ। उव्हो्ने
वेद पर लौटने का आह््ान तकया। आचाय्ग तजिे्द्् ने वेद प््तिथ्िापना के महत्व
पर प््काश डालिे हुए कहा तक वेद मनुष्य को संरतठि और सदाचारी जीवन
की प््ेरणा देिा है। काय्गक््म मे् तवकास आय्ग, मंजीि आय्ग, नरेश राठी, सुशील
आय्ग, पूनम आय्ाग, सुनीिा आय्ाग समेि आय्गरण उपस्थिि रहे।

किधायक के अल्टीमेटम के बाद डीपीआर
साइट से हटाए जन्मकदन के फ्लैक्स

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

कांग््ेस के शहरी तवधायक बीबी बिरा
ने एक तदन पहले प््ेसवाि्ाग कर
सरकारी डीपीआर साइट के दुर्पयोर
के आरोप लराए िे। साि ही प््शासन
को चेिावनी दी िी तक 48 रंटे मे्
साइट से तवज््ापन नही् हटे िो वह चुप
नही् बैठे्रे और कार्गवाई करवाएंरे।
इसके बाद प््शासन ने डीपीआर साइट
से तवज््ापन हटाने शुर् कर तदए है्।

तजसमे् एक युवा नेिा के जव्मतदन
के फ्लैक्स लरे हुए िे।  एमएलए भारि
भूरण बिरा ने मंरलवार को कहा तक
कांग््ेस इस मामले िेजी से कार्गवाई
करवाएरी। अब डीआईपीआरओ और
सीएमओ को नोतटस के माध्यम से िीन
तदन मे् जवाब िलब तकया जाएरा।
भाजपा नेिाओ् को सरकारी संपत््ि
और तनजी साइटो् के प््योर की
जानकारी होनी चातहए। कांग््ेस का
उद््ेश्य सरकारी संपत््ियो् के बार- बार
हो रहे दुर्पयोर को रोकना है।

आमजन हलकान : गड््े और गंदगी से जूझ रहे लोग
नगर ननगम में शानमल होने के बाद
भी सेकंटरवानसयों का हाल बेहाल

लोगो् को
एचएसवीपी
और नगर

ननगम के बीच
भटकना पड् रहा
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शहर के कई सेक्टर वर््ो् पहले नरर तनरम
के प््शासन मे् शातमल कर तदए रए िे।
उस समय सेक्टर वातसयो् ने उम्मीद जिाई
िी तक अब उनके क््ेत्् मे् साफ-सफाई,
तवकास काय्ग और सुतवधाओ् की कमी दूर
होरी। लेतकन आज हालाि इसके ठीक
उलट है्। नरर तनरम के हस््क््ेप के बाद
भी न िो क््ेत्् की समथ्या हल हुई है् और
न ही सुतवधाओ् का स््र सुधरा है।
थ्िानीय तनवासी बिािे है् तक उव्हे् हर
काम के तलए हतरयाणा शहरी तवकास
प््ातधकरण (एचएसवीपी) और नरर
तनरम के बीच भटकना पड् रहा है। दोनो्
ही संथ्िाओ् से समथ्याओ् के समाधान
की उम्मीद की रई िी, लेतकन अब लोर
उलझनो् मे् फंसे हुए है्। सेक्टर 2 और 3
की माक््ेट मे् ग््ीन बेल्ट की देखभाल न के
बराबर है। वहां हतरयाली नजर आने के
बजाय कचरे क ेढेर लरे हुए है्। वही् मुख्य
सड्को् पर छह से आठ इंच रहरे रड््े बने
हुए है्, तजससे वाहन चालको् और
राहरीरो् को भारी परेशानी का सामना
करना पड् रहा है।

सेक्टर 2 और 3 की माक््ेट मे् ग््ीन बेल्ट की देखभाल न के बराबर। हनरयाली
नजर आने के बजाय कचरे के ढेर लगे। ननगम के अफसरो् का नही् जाता

n नगर रनगम ने के््त्् को रनयंत््ण 
मे् लेने के बाद भी समस्याओ् के
समाधान मे् गंभीरता नही् रदखाई 

पैदल कनकलना भी मुक्िकल

िाहन चालक का कनकलना दूभर

सेत्टरवाशसयो् ने नगर शनगम और एिएसवीपी दोनो् पर अपनी नाराजगी
जताई है। उनका कहना है शक नगर शनगम ने के््त्् को अपने शनयंत््ण मे् लेने के
बाद भी शवकास काय्ा और समस्याओ् के समाधान मे् गंभीरता नही् शदखाई है।
वही् एिएसवीपी अपने दाशयत्वो् को नगर शनगम के हवाले कर िुका है, शजससे
कोई भी संगठन शजम्मेदारी लेने को तैयार नही् है।

संगठन कजम्मेदारी लेने को तैयार नही् 

कजला स््रीय योग स्पध्ाघ म्े छाए
एमडीएन पब्ललक स्कूल के

किद््ाक्थघयो् ने लहराया परचम
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16 एवं 17 अक्िूबर को आयोतजि
तजला स््रीय योर प््तियोतरिा
(अंडर–11 वर्ग) मे् एमडीएन
पस्ललक थ्कूल के प््तिभाशाली
तवद््ात्िगयो् ने शानदार प््दश्गन करिे
हुए तवद््ालय का नाम रोशन तकया।
कक््ा चौिी के आरव तसंह ििा
कक््ा पांचवी् की पूत्िग ने आत्टगस्थटक
सोलो और आत्टगस्थटक पेयर दोनो्
वर््ो् मे् दो-दो थ्वण्ग पदक हातसल
कर तवद््ालय को रौरवास्ववि तकया।

पांचवी् की आयशा ने टे््तडशनल
इवे्ट मे् उत्कृष्् प््दश्गन करिे हुए
कांथ्य पदक अत्जगि तकया।

प््धानाचाय्ाघ ने दी बधाई
शवद््ालय की प््धानािाया्ा शमस मीनू

टहल्यानी ने शवजेता शवद््ाशथ्ायो ्को उनकी
महेनत, लगन और उत्कषृ् ्उपलक्धध के
शलए हाशद्ाक बधाई दी। उन्होन् ेकहा शक
शवद््ालय को अपने शवद््ाशथ्ायो ्पर गव्ा है,

शजनह्ोन् ेअपनी शनष््ा और शनरंतर
साधना से यह सफलता अश्जात की है।

उनह्ोन् ेसभी छात््ो ्को जीवन के प्त्य्के
क््ते् ्म्े मेहनत, अनुिासन और समप्ाण

क ेसाथ आगे बढ्न ेके शलए पे््शरत शकया।

स्थानीय लोग बोले-समस्याओ् का समाधान नही् हुआ तो
सामूकहक र्प से आंदोलन करने के कलए मजबूर हो्गे

स्थानीय ननवासी रामकुमार ने बताया नक हमे् पहले उम्मीद थी नक नगर ननगम क््ेत्् म्े नवकास
काय्य करेगा। लेनकन अब हमे् हर समस्या के नलए एचएसवीपी और नगर ननगम के चक््र
काटने पड् रहे है्। गड््े, कचरा और सड्क की खराब स्सथनत ने हमारे जीवन को कनिन बना नदया
है। सेक्टरवानसयो् की मांग है नक नगर ननगम और एचएसवीपी अपने नजम्मेदारी ननभाएं और
जल्द से जल्द सड्के् िीक करवाई जाएं, ग््ीन बेल्ट की देखभाल की जाए और कचरे की ननयनमत
सफाई सुननन््ित की जाए। उनका कहना है नक यनद इन समस्याओ् का समाधान नही् हुआ तो
वे सामूनहक र्प से आंदोलन करने के नलए भी मजबूर हो सकते ह्ै।

प््शासन जगा और एक्शन हुआ : कुलदीप
शजला कांग््ेस कमेटी के प््धान

कुलदीप केडी ने कहा  कांग््ेस
द््ारा सरकारी साइट दुर्पयोग
मामले को प््मुखता से उठाए
जाने के  बाद प््िासन जगा है
और एत्िन हुआ है। उन्हो्ने
कहा शक यह  शवरय इतने पर ही
समाप्त नही् होता है, कांग््ेस
िाहती है शक इस मामले म्े  दोरी
अशधकाशर शसशवल सज्ान के
शखलाफ काय्ावाही होनी िाशहए।
इसके साथ ही यह  भी सुशनश््ित
होना िाशहए शक भशवष्य मे् भी
इस प््कार की घटनाएं न हो।
केडी ने कहा की  कांग््ेस ने
स्थानीय  प््िासन को 48 घंटे का
अल्टीमेटम शदया था। अल्टीमेटम
की सीमा के तुरंत बाद   मुख्य
शिशकत्सा  अशधकारी को नोशटस
देने की तैयार है्।शजला  कांग््ेस
कमेटी ने कहा शक शजन सरकारी स्थलो् का उद््ेश्य जनता को  स्वास्थ्य
योजनाओ्, रोकथाम संबंधी जानकारी और अन्य जनकल्याण काय्ाि््मो् से
अवगत कराना है, उन पर शनजी बधाई संदेिो् और व्यक्ततयो् के पोस्टर व
फ्लैत्स लगाए गए, जो पूरी तरह अनुशित और गैरकानूनी है।

सेक्टर-1-2 मे् जाने वाले मुख्य मार्ग की स्थिति भी
खराब है। रड््ो् के कारण कई वाहन चालको् के वाहन
क््तिग््स्् हो चुके है्। थ्िानीय नारतरको् ने बिाया तक
हाल ही मे् एक राड्ी का पतहया सड्क के रड््े म्े तररने
से टूट रया। इसके अलावा रड््ो् म्े पानी जमा होने के
कारण सड्को् पर आने-जाने वाले लोरो् को दुर्गटना
का खिरा लरािार बना रहिा है। प््कृति के अंबार
और साफ-सफाई की कमी से थ्वाथ्थ्य संबंधी
समथ्याएं भी बढ् रही है्। क््ेत््वातसयो् ने बिाया तक
पाक््ो् मे् कचरे के ढेर बढ्िे जा रहे है् और नरर तनरम
का तनयतमि कचरा उठाने का काय्ग नही् हो पा रहा है।
रंदरी के कारण मच्छर और कीड्े-मकोड्े भी बढ् रए
है्, तजससे थ्िानीय लोर बीमार होने का डर महसूस
कर रहे ह्ै।

गड््ो् म्े पानी जमा होने के कारण
सड्को् पर दुर्घटना का खतरा 

महम। दीपमिली उत्सि रे् नमकट कम रंचन करते आरकेपी थ्कूल रदीनम के
विद््मि््ी। फोटो: हररभूरम

रोहतक। कैनमल रेथ्ट हमउस के पमस नगर
वनगर द््मरम हटिमरम गरम फ्लैक्स। 

वसविल सज्ान कमर्मालर के पमस लगमरम
गरम भमजपम सरकमर कम नरम फ्लैक्स। 

रोहतक। विश््कर्मा डे पर बुधिमर को
सुभमष रोड स्थित ऑटो रमक््ेट रे् एक
दुकमन रे् पूजम करते लोग।

मास्टर बंशीलाल को खाप ने ककया सम्माकनत
रोहतक। समाजसेवा और शिक््ा के
क््ेत्् मे् उल्लेखनीय योगदान देने
वाले मास्टर बंिीलाल को अशखल
भारतीय नांदल खाप की ओर से
िाल व प््िंसा पत्् देकर सम्माशनत
शकया गया। यह सम्मान उन्हे् वर््ो्
से समाजशहत मे् शकए गए उत्कृष््
काय््ो् की सराहना मे् प््दान शकया
गया। इस मौके पर नांदल खाप के
प््धान ओमप््काि नांदल,
कोराध्यक्् सुरेि नांदल व महासशिव सशिंत नांदल सशहत कई गणमान्य व्यक्तत मौजूद रहे।
मास्टर बंिीलाल ने अब तक 48 बार रत्तदान कर मानवता की सेवा की है। शविेर शिक््ा के
क््ेत्् म्े उनके योगदान को भारतीय पुनव्ाास पशररद, भारत सरकार द््ारा मान्यता प््ाप्त
श््ीरामेश््रम सेवा सशमशत ने 2020 मे् राष््््ीय गौरव सम्मान देकर सम्माशनत शकया था। इसके
अलावा शजला प््िासन की ओर से भी उन्हे् शिक््ा क््ेत्् म्े उत्कृष्् काय््ो् के शलए कई बार
सम्माशनत शकया गया है। स्पेिल ऑलंशपक, भारत सरकार हशरयाणा इकाई द््ारा उन्हे् दो
बार सम्माशनत शकया जा िुका है। वर्ा 1995 मे् बाढ् प््भाशवत क््ेत््ो् मे् उत्कृष्् काय््ो् के शलए भी
उपायुत्त द््ारा उन्हे् सम्मान प््दान शकया गया था। जन साक््रता शमिन मे् सश््िय भूशमका
शनभाने पर भी उन्हे् भारत सरकार की ओर से सम्मान प््ाप्त हुआ। मास्टर बंिीलाल द््ारा
प््शिश््कत शदव्यांग छात्् िेतन ने िीन मे् आयोशजत अंतरराष््््ीय प््शतयोशगता मे् दो स्वण्ा पदक
जीते, जबशक छात्् श््पंस ने राष््््ीय स््र पर दो स्वण्ा पदक हाशसल शकए। 


